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Beograd, Republika Srbija

Kratak naslov rada: Ishrana u hipertenziji

UVOD

Neadekvatna ishrana, gojaznost i seden-

-
tenzija, od koje boluje više od 2/3 osoba stari-

-
-
-

-
tanak i progresiju hipertenzije, kao i njenih 

-

povišenog krvnog pritiska.

Medline baze u periodu od 1995. do 2010. go-
-

tenzija, prevencija hipertenzije, antioksidansi, 

-
-

ni podaci iz publikacija koje su zadovoljavale 

U osnovi etiopatogeneze hipertenzije su oksidativni 

 - ROS, reaktivnih azotnih vrsta / -

- NO, prostaciklin) i vazokonstriktornih faktora (an-

stvaranje vazokonstriktivnog prostaglandina F
2

F
2

-

4
) - kofaktora sinteze NO (3, 4, 5). Antioksi-

-

2+

-
uliraju indukciju gena odgovornih za produkciju adhe-

UDK: 
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-

-
-
-

-

+

unosa Na+

krvnog pritiska. Dosoljavanje hrane više od 1,6 g na 
-

+ -
2+ 2+ -

-

+ 2+ i 
Mg2+

K+ 2+ i Mg2+

+ 

+ -

2+/Na+ -

+ 2+ 

 +

+/Na+ 

+ 

+

-

Na+

-

etljivosti na dejstvo vazokonstriktora (noradrenalina 

+/K+ adenozin-
-

ske kiseline (DNK) i proliferacije vaskularnih glatkih 

-

2+

2+ zavisi od 

-

+, koji unose velike 
+

-

-
2+, Na+ i K+ 

+ 2+, K+ i Mg2+

-

pritiska, ali rezultati nisu uvek bili  konzistentni kao 
+ i K+

2+, 
K+ 2+

2+ 2+ + u 

2+

+ 

2+ je es-

-

-

2+ reguliše sistolni i 
2+, Na+, K+ -

-

2+

2+ je neophodan za razvoj i 

+/K+ ade-

-



-
-

-

-

potrebe.

. Brojne studije do-

 pri unosu od 25 do 30 
-
-

tripsina, vlakna i globuline), koje ispoljavaju  antihip-

(aktivan sastojak soje) inhibira aktivnost tirozin-kin-

druge protein-kinaze dovode do fosforilacije proteina 
i aktivacije signalnih transdukcionih puteva koji in-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-
-
-

-
ranje arahidonske kiseline i eikozanoida kao što su: 

2 (prokoagulans), leukotrieni (proin-

I2 2) i I3 3 -
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-

), kanola ulje i ulje crne 

-

-
-

-

-
-

.  su 

-

-

-

-

-

belog luka (kultivisan beli luk - , divlji 
nekultivisani - 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 je hidrosolubilni vita-

-
-

doksin-kinaze u prisustvu jona Zn2+ i Mg2+

aldehide i neutrališe njihove efekte. Aldehidi vezuju 

-

NO-sintetaze nastaje NO, koji deluje vazodilatatorno 

-
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-

 

-
ranje 4 stabljike celera dnevno dovodi do ispoljavanja 

Na osnovu svega navedenog aktuelne preporuke 

-

-

-

efektivnosti antihipertenzivne terapije.

antihipertenzivnih lekova (16).

riba             

-

Ovaj rad je saopšten u okviru 

kao kurs akreditovan kod Zdravstvenog 
-
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