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Kratak sadrzaj

Savremena naucna istrazivanja vezana za proces starenja usmerena su ka
fizioloskoj osnovi starenja, genetskim faktorima i uslovima sredine koji imaju uticaj na
funkcionalnu sposobnost na svim nivoima: molekularnom, ¢éelijskom i organizma kao
celine. Starost se danas posmatra kao zdrava, normalna i prirodna karakteristika
ljudskog zivota, a najjednostavnije, starenje moze da se definiSe kao progresivno
naruSavanje fizioloSkih funkcija koje na kraju dovodi do smrti. Taénu vremensku
granicu pocetka starosti teSko je postaviti, zato Sto se proces starenja kod razlicitih
osoba odvija na razli¢it nacin i uslovljen je genetskim i spoljaSnjim faktorima.
Konvencionalno se pod staro$¢u smatra zivotno doba koje pocinje oko 65. godine i
zavrSava se smrcéu. Starenje je kompleksan, prirodan proces koji dovodi do
funkcionalnih i estetskih promena na kozi, mekim tkivima, potpornim koStanim
strukturama i u Citavom organizmu. Tokom vremena dolazi do pada funkcionalnih
kapaciteta svih organskih sistema, smanjuje se vitalnost, slabi pokretljivost, smanjuju se
bazalni i ukupni metabolizam, dolazi do gubitka zapremine i telesne mase tela,
propadanja ¢elija.

U ovom radu biée opisan proces starenja koze i promene koje se manifestuju u
razli¢itim slojevima koze; prikazane su neke od mnogobrojnih kozmeticki aktivnih
supstanci za koje su dokazani rezultati u tretiranju bora, kao i uobicajeni i Cesto
primenjivani neinvazivni postupci (procedure) koji se koriste u cilju popravljanja stanja
koze zahvacene borama.

Kljucne reci: starenje koze, bore, kozmeticki aktivne supstance,
proizvodi za kozmeticki tretman bora, preporuke za tretiranje bora
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Starenje koze

Proces starenja odreden je unutrasnjim i spoljasnjim faktorima. Na
spoljasnje se moze uticati, dok su unutrasnji genetski determinisani.

Unutra$nji faktori se odnose na biohemijske i hormonske procese koji su
genetski odredeni i dovode do ireverzibilne degeneracije koznog tkiva. Tu
spadaju razlicite histoloske promene u slojevima koze: poravnavanje epidermo-
dermalne grani¢ne povrSine, epiderm postaje tanji, smanjuje se brzina
obnavljanja ¢elija svih slojeva epiderma, gubitak dermalne papile, atrofija koze,
smanjuju se debljina derma i broj melanocita i Langerhansovih celija u
epidermu, broj fibroblasta u kozi, krvnih sudova i masnih ¢elija, a dolazi i do
smanjenja elastinog tkiva i proizvodnje kolagena tipa I i tipa IIl. Takode,
smanjuje se i debljina potkoznog masnog tkiva, a sve opisane promene dovode
do opustanja koze i pojave bora.

Unutra$nje (hronolosko) starenje nastaje kod osoba starijih od 65 godina,
a najmanje se primecuje na delovima tela koja su bila zaSticena od sunca.
Promene koje se mogu uociti na kozi su: fino boranje, istanjena koza, suva koza
pra¢ena svrabom, opustena (mlitava) koza, smanjena elasti¢nost, propadanje
masnog tkiva, koje dovodi do udubljenja obraza i o¢iju (1-3).

Fotostarenje znatno ubrzava proces fizioloskog starenja. Predstavlja
prevremeno starenje koze, koje je nastalo kao posledica izlaganja koze dejstvu
UV zracenja. Promene se najviSe uocavaju na kozi koja je godinama bila
nezastiCena: na licu, vratu, dekolteu i drugim otkrivenim delovima tela.
Klini¢ki posmatrano, takva koza je gruba, neelasticna, suva, zuckaste boje,
duboko izborana, sa proSirenim kapilarima (teleangiektazije) i neujednacene
pigmentacije (pege i fleke). Zapazeno je da koza mladih posle duzeg izlaganja
solarijumu (UV A zraci) dobija znatno stariji i nezdrav izgled (2).

Na kozi se tokom procesa starenja, koji je veoma intenzivan u periodu
izmedu 40-65 godine, dogadaju promene koje se savremenim metodama i
tretmanima mogu ublaziti i usporiti, u cilju odrzavanja mladalackog izgleda. Na
neke faktore se moze uticati promenom zivotnih navika, dok su neki faktori
prirodno determinisani i na njih se ne moze uticati (4). Kod Zena u menopauzi
dolazi do promena hormonskog statusa, opada proizvodnja estrogena, §to se
posebno odrazava na epitelu koze i vagine. Zapazeno je da je kod Zena koje su
bile na hormonskoj supstitucionoj terapiji doslo do povecanja debljine
epidermisa, povecanog stvaranja povrsinskih lipida, kao i promena u sastavu
sfingolipida i na taj nacin je obezbedena bolja hidratacija epidermisa. Primena
hormona kao sastojaka kozmetickih proizvoda je zabranjena u skladu sa
Kozmetickom direktivom 1 Uredbom EU 1223/2009 o kozmetickim
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proizvodima. Smatra se da bi fitoestrogeni mogli da budu zamena, posto imaju
slicno, ali slabije dejstvo od estrogena i znacajno manje nezeljenih efekata (5).

Poznato je da pusenje ima negativne efekte na izgled koze. Pusaci imaju
karakteristicnu bledu, zuckasto-sivu boju koze. Duboke linije i bore kod pusaca
nastaju tipi¢no zrakasto po gornjim i donjim usnama i oko ociju. Koza deluje
starije 10-20 godina u odnosu na kozu nepus$aca. Ispitivanjima je pokazano da
pusenje dovodi do povecéanja proizvodnje kolagenaze i znacajnog smanjenja
kolagena, sto pogoduje nastanku bora (6).

Za usporavanje nastanka bora bitna je i hidratacija epiderma, jer usled
starenja dolazi do gubitka vlage iz koze. Na vlaznost koze uticu komponente
prirodnog vlaze¢eg faktora, sastav epidermalnih lipida, stanje povrSinskih
slojeva koze. Potrebno je unosenje dovoljne koli¢ine tecnosti u organizam, kao 1
upotreba odgovarajucih kozmetickih proizvoda koji mogu da povecaju vlaznost
koze. Tokom procesa starenja, menja se i barijerna funkcija koze, tako da dolazi
do promena u apsorpciji pojedinih supstanci. To moze biti zbog opsteg
smanjenja lipida u stratum corneumu. Koza postaje podloznija dejstvu
mehanickih trauma i1 nastanku infektivnih bolesti. Poznato je da stratum
corneum predstavlja vezu izmedu koze i spoljasnje okoline i odgovoran je za
atraktivan izgled koze (7). Izlaganje dejstvu UV zracenja moze da dovede do
obrazovanja novih krvnih sudova, koji su veoma propustljivi i odgovorni za
pocetak lokalne inflamacije. Klinicki posmatrano, takva koza je gruba,
neelasti¢na, suva, zuckaste boje, duboko izborana, sa proSirenim kapilarima
(teleangiektazije), neujednacene pigmentacije (pege i fleke) (2,8). Usled
starenja dolazi do gubitka funkcionalnih i morfoloskih karakteristika celija
sebacealnih zlezda, koje su zaduZene za stvaranje sebuma i lubrikaciju povrSine
koze. Ovaj gubitak se u pocetku nadoknaduje inicijalnom hipertrofijom, ali
tokom vremena dolazi do smanjenja broja sebacealnih zlezda i smanjenja
njihove sekretorne funkcije, $to ima za posledicu smanjenje povrSinskih lipida i
pojavu suvoce koze (xerosis). Ovakvo stanje koze je praéeno svrabom
(pruritus) i moze do¢i do razvoja hroni¢nog ekcema (8). Kod starijih osoba
znatno je smanjena proizvodnja znoja, viSa je unutraS$nja temperatura koze,
smanjena je osetljivost na toplotu. Fizickom aktivno$¢u se moze usporiti pad
sekretorne funkcije znojnih Zlezdi i poboljSati ukupna termoregulaciona
funkcija (8).

U kozi se vrsi 1 sinteza vitamina D. Smatra se da vitamin D ima ulogu u
prevenciji karcinoma i drugih bolesti, kao i u ocuvanju kostiju. Misljenja
strucnjaka su podeljena, kada je u pitanju nacin na koji treba obezbediti
odgovarajuée koliCine vitamina D: izlaganje suncu i/ili unoSenje vitamina
oralnim putem u vidu dijetetskih proizvoda (suplemenata). Jo§ uvek ne postoji
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saglasnost oko toga koja koli¢ina vitamina D je potrebna deci, a koja odraslima
9).

Zbog oslabljenog imuniteta, kod starijih osoba je smanjena otpornost
prema gljivicnim 1 virusnim infekcijama, povecana je sklonost ka oboljevanju
od karcinoma koZe, smanjena je osetljivost koZe na kontaktne alergene. Stetno
dejstvo UV zracenja se kod starih osoba ogleda u broju Langerhansovih ¢elija i
smanjenoj funkciji T-limfocita, a imunoloske promene mogu da se ispolje
lokalno i sistemski (10).

Bore

lako je proces starenja koZze dosta proucavan i opisivan u literaturi,
precizna definicija bora ne postoji. Konkretan pokusaj definisanja se pripisuje
Grifitu, koji je opisao da istezanje koze Citavom duzinom bora ostavlja linije
koje predstavljaju osnovu za nastanak bora (11). Bore se mogu opisati i kao
tanki nabori koze koji nastaju starenjem, dejstvom spoljaS$njih i unutrasnjih
Cinilaca. Primetne su na skoro svim delovima tela, ali najviSe na licu (narocito
na Celu, oko i izmedu ociju, oko usana), vratu, rukama, nogama. PoCinju da se
pojavljuju oko 30-te godine Zivota, a tokom godina se povecavaju po broju,
duzini i zahvaéenoj povrsini. Na slici 1 dat je prikaz vrsta bora na licu.

linija

hora bore mrstenja

prevoj
Lvranine noge”

bore smejanja

Slikal.  Vrste bora na licu
Figure 1. Types of wrinkles on the face

Prevremene bore nastaju kao posledica nacina zivota. Veliki uticaj ima
preterano izlaganje dejstvu UVA i UVB zracenja poznato kao fotostarenje,
nezasticena koza, puSenje, konzumiranje alkohola, nedovoljni sati spavanja,
neodgovarajuc¢a nega koze, nagli gubitak telesne mase, rigorozne dijete, $to
dovodi do opustanja koze i pojave bora (12). Nastanak bora na kozi lica se
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desava i pod dejstvom kontrakcije mis§i¢a. Mlada koza se zbog svoje elasti¢nosti
vrlo brzo vraa u prvobitnu poziciju posle kontrakcije misi¢a prilikom
izrazavanja emocija, kao §to su smejanje, mrStenje, ljutnja. Smejanjem se
obrazuju linije smejanja, a mrStenjem linije mrStenja, koje su najizraZenije na
Celu. Kontrakcijom mi$ic¢a nastaju i bore izmedu obrva i linije oko uglova o¢iju
(Cesto se nazivaju vranina noga, a nastaju i kao posledica dugotrajnog Skiljenja i
zmirkanja). Kod starijih osoba, posle kontrakcije misi¢a prilikom izrazavanja
emocija dolazi do zaostatka nabora i prevoja, $to dovodi do nastanka statickih
bora. Dejstvo gravitacije dovodi do jo§ veceg, vidljivijeg opustanja koze.
Vremenom, izraz lica i uticaj gravitacije doprinose obrazovanju podvaljka i
spustenih o¢nih kapaka (12).

Kozmeticki aktivne supstance u proizvodima za tretiranje koZe
sa borama

Hijaluronska Kkiselina (INCI: Hyaluronic Acid) identifikovana je joS$
1938. godine od strane Meyer-a i prvi put dobijena iz govedeg staklastog tela
oka, a zatim i iz drugih tkiva (kresta petla, pupCana vrpca, sinovijalna tecnost).
Ime potice od grcke reci hyalos (staklast) i uronske kiseline. Naziv je 1984.
godine promenjen u hyaluronan (13).

Hijaluronska kiselina se u kozmetickim proizvodima koristi u
koncentraciji 0,025-0,05% (m/m). Njena molekulska masa je oko 800 kDa.
Mnoge povoljne osobine hijaluronske kiseline su ogranic¢ene njenom velikom
molekulskom masom, koja ne dopusta penetraciju u kozu, tako da ostaje na
povrsini koze, gradi film i vrSi hidrataciju povrSinskih slojeva koze. Na osnovu
ovoga su sprovedene studije, gde su ispitivani molekuli manjih molekulskih
masa i dokazana bolja efikasnost fragmenata hijaluronske kiseline, u cilju
ublazavanja bora i hrapavosti koze (13). Kozmeticki proizvodi u kojima je
zastupljena hijaluronska kiselina su tzv. anti-aging proizvodi (serumi, gelovi,
dnevni i noéni kremovi, maske) za negu koze lica u toku dana ili no¢i.
Hijaluronska kiselina na kozi stvara tanak, nepropustan film, koji sprecava
transepidermalni gubitak vlage i1 na taj nacin vraca glatkoc¢u i tonus kozi.

Fileri sa hijaluronskom kiselinom se koriste za korekciju umerenih i jako
izrazenih bora (13,14). Zbog kratkog poluvremena eliminacije, hijaluronska
kiselina se hemijski stabilizuje umrezavanjem, povezuje se u makromolekule i
na taj naCin se produzava poluvreme njene eliminacije. Punioci su slabo
imunogeni, ali ponekad moze do¢i do alergijskih reakcija koje nastaju zbog
hemijskog jedinjenja koje se koristi za umrezavanje (14).

Prva racionalna upotreba proteina datira od 1950. godine. Proteini su
jedinjenja koja ulaze u sastav kose, koze i nokata (dominantno kolagen, elastin i
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keratin), a narusavanje njihovog odnosa dovodi do estetskih promena na kozi u
vidu dehidracije, nastanka bora, atonije. Od proteina se u kozmetiCkim
proizvodima najviSe koristi kolagen, sam ili u kombinaciji sa elastinom. Posle
upotrebe kremova sa kolagenom, koza je prijatna na dodir, nezna, somotasta,
hidratisana, povecane elasti¢nosti, a dobro ga podnosi bilo koji tip koze.
Kolagen se moze ubrizgati u kozu u obliku injekcija.

Upotrebljavaju se i biljni proteini, zbog trenda povratka prirodnim
izvorima sirovina i izbegavanja sirovina zivotinjskog porekla. Hidrolizovani
pSeni¢ni proteini, hidrolizovani proteini ovsa, proteini semena pirinca, graska,
sojinih klica, proteini algi, kada se primene u obliku kozmetickih kremova i
losiona, obrazuju film na kozi, obezbeduju vlaznost, povecavaju elasti¢nost i
stvaraju osecaj mekoce na kozi (15-17).

Atraktivne sastojke kozmetickih proizvoda ¢ini grupa malih peptida koji
se jos nazivaju i biomimeticki peptidi. Ova grupa peptida reguliSe aktivnost
vaznih bioloskih procesa u kozi koji su Cesto povezani sa starenjem koze.
Peptidi su podeljeni u Cetiri grupe: signalni peptidi, peptidi inhibitori enzima,
peptidi inhibitori neurotransmitera i peptidi nosaci. Smatra se da signalni peptidi
stimuliSu proizvodnju matriksnih proteina, a naroCito sintezu kolagena.
Zapazeno je da povecavaju proliferaciju fibronektina, glikozaminoglikana,
elastina i proteoglikana i na taj naCin povecavaju ¢vrstinu i obezbeduju mladi
izgled koze (18). Pri formulaciji kozmetickog proizvoda za ublazavanje
postoje¢ih bora i usporavanje procesa starenja koze, vazno je proceniti sve
faktore koji mogu da uti¢u na kvalitet krajnjeg proizvoda: penetraciju kroz
koznu barijeru, stabilnost (peptidi su izrazito nestabilni, naro¢ito u vodenoj
sredini), lokalnu podnosljivost (supstance peptidne strukture mogu uzrokovati
alergijske reakcije), moguénosti ispitivanja kvaliteta i efikasnosti i cenu.

Palmitoil pentapeptid poznat je pod komercijalnim nazivom
(Matryxil ®), INCI: Palmitoyl Pentapeptide, i dobija se sintetickim putem.
Prolazak peptida kroz epidermalnu barijeru omogucen je zahvaljujuéi prisustvu
palmitinske kiseline, jednog od glavnih lipida stratum corneuma. Sprovedene
studije su pokazale da primenom ovog peptida dolazi do ublazavanja postojecih
bora, povecanja glatkoce i elasticnosti koze, a ne dolazi do iritacije koze (12).
Preporucene koncentracije za primenu u kozmetickim proizvodima su izmedu 2
18 ppm.

Argirelin (heksapeptid), INCI: Acetyl Hexapeptide-8, predstavlja
bezbedniju, blazu i jeftiniju alternativu botulin toksinu. Argireline™ je vodeni
rastvor heksapeptida-8, koji ima relaksirajuce efekte na muskulaturu lica. Kada
se primeni u obliku kremova, moze da ometa hemijske signale za kontrakciju
miSi¢a, da smanji oslobadanje kateholamina (adrenalina i noradrenalina), Cije

31



preveliko stvaranje dovodi do obrazovanja linija i bora (12). U kozmetickim
proizvodima Argirelin ™ se koristi u koncentraciji 3-10%.

Cikli¢éni peptidi su poznati pod INCI: Cyclopeptide-5. Predstavljaju
grupu malih peptida, koje karakteriS§e homogenost strukture, visoka selektivnost
za receptor i pojacana metabolicka stabilnost. Sve kovalentne veze izmedu
amino kiselina su prirodne peptidne veze. Ovako sintetisan peptid je visoko
selektivan 1 moZe da imitira prirodne procese u kozi. Sprovedene studije na
ispitanicima pokazale su da dolazi do znacajnog povecanja glatkoce koze posle
primene emulzije sa 4% ciklopeptida-5, u odnosu na placebo emulziju. Bolja
penetracija u kozu postize se inkapsulacijom peptida u liposome. Ispoljava
sledea pozitivna dejstva: specificne ligand-receptor interakcije, visoku
stabilnost, podrzava i §titi proteine ekstracelularnog matriksa protiv enzimske
degradacije (19).

Bakarni tripeptidi (INCI: Cooper peptide) spadaju u grupu bioloski
aktivnih regulatornih peptida. Ispitivanjima je potvrdeno da primenom na
oSte¢enu kozu ostvaruju regenerativno dejstvo. Zbog toga se koriste u obliku
kremova kod ekcema, u dermoabraziji i drugim hirurSkim intervencijama.
Povoljne rezultate ostvaruju primenom u tretiranju akni, oziljaka, fleka, pega,
bora, kod oStecenja nastalih dejstvom suncevog i ostalih zra¢enja. NanoSenjem
na kozu u obliku kremova dovode do stimulacije sinteze glikozaminoglikana,
metaloproteinaza, kolagena, elastina, stimulacije dejstva superoksid dizmutaze,
obrazovanja ekstracelularnog cementa, $to dovodi do povecanja Cvrstine i
zategnutosti koze, kao i do smanjenja sitnih bora. Posto su stabilni, mogu se
koristiti u kozmetickim preparatima zajedno sa hidroksi kiselinama (12).

Humani faktor rasta (HFR) je odobren od FDA (Food and Drug
Administration) za kozmeti¢ku primenu. Ostarele celije koze koriste HFR i
vra¢aju se u mladi stadijum, kroz angiogenezu i proizvodnju kolagena, posebno
u predelu lica. Istrazivanja su pokazala da lokalna primena HFR-a na delove
tela koji imaju oStecenja nastala opekotinama, ranama ili hirurskim putem,
povecava stepen izleCenja. FDA je odobrila primenu HFR u kozmeti¢kim
proizvodima, zato Sto se prirodno nalazi u telu, kao parakrine i autokrine
supstance, a ne kao endokrine. Dosadasnji podaci potvrduju da HFR primenjen
u obliku kremova dovodi do smanjenja bora i popravlja fotooStecenu kozu, bez
nezeljenih efekata (20). U zemljama EU je upotreba humanih materijala u
kozmetici zabranjena, pa samim tim i upotreba HFR, shodno Kozmetickoj
direktivi i Uredbi EU 1223/2009 o kozmetickim proizvodima. Tehnologija
proizvodnje HFR-a nije zazivela u znacajnijoj meri, prvenstveno zbog problema
koji se odnose na visoke troskove proizvodnje, stabilnost i preciS¢avanje
dobijenog materijala.
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Vitamini ostvaruju razli¢ite povoljne efekte na kozi, kao Sto su
poboljSanje celokupnog izgleda, posvetljivanje pigmentacija i oStecenja
izazvana razli¢itim sredstvima, imaju antioksidativno dejstvo (neutraliSu
slobodne radikale u kozi). Ispitivanja su pokazala da su neki vitamini u
prevenciji ostarele koZze jednako korisni i pri lokalnoj i pri sistemskoj primeni.
Merljivi rezultati se postizu dugotrajnom upotrebom kozmetickih proizvoda sa
vitaminima, posebno A i E. Pri izradi kozmetickih proizvoda koji sadrze
vitamine, postoji problem u stabilizaciji nestabilnih oblika vitamina A i C.
Resenje se postize pravilnim izborom pomo¢nih supstanci, primenom koloidnih
nosaca (liposomi, niosomi, nanocestice), posebnim tehnikama izrade proizvoda
1 upotrebom odgovaraju¢e ambalaze. Ona §titi vitamine od oksidacije i UV
zracenja, posebno kozmetickih proizvoda sa vitaminom A, odnosno retinolom i
retinilaldehidom (11,21,24).

Upotreba retinoida u obliku kremova, predstavlja standard u tretmanu
znakova ostarele koZe. Retinoidi ispoljavaju efekte na receptore i ekspresiju
gena, smanjuju stvaranje kolagenaze i stimuliSu sintezu novog kolagena.
Pozitivni rezultati su brze vidljivi kada su u pitanju plitke, povrSinske bore, dok
je za duboke bore potrebno vreme od nekoliko nedelja i meseci. Pored brojnih
pozitivnih, imaju i nezeljene efekte - retinoidni dermatitis, koji se na kozi moze
manifestovati u vidu svraba, peckanja, eritema i pojave suve koze. Kremovi koji
sadrze vitamin A (retinol, retinil aldehid), poboljSavaju teksturu i boju koze,
sprecavaju produbljivanje finih bora (21, 22).

Vitamin B3 se u kozmetickim proizvodima koristi poslednjih godina.
Potvrdeno je njegovo dejstvo protiv zapaljenja i u tretmanu akni. Stimulise
proizvodnju kolagena i na taj nacin ucestvuje u smanjenju postoje¢ih bora na
kozi i poboljSava njenu elasti¢nost. Primenjuje se u koncentraciji 3,5%-5% u
obliku kozmeti¢kih emulzija, a nisu zabelezene iritacije na koZi posle primene
(21).

Kao kofaktor, vitamin C je ukljucen u sintezu kolagena, tako da ima
preventivnu ulogu u starenju koze, poboljSava tonus i elasticnost. Zbog izrazene
nestabilnosti vitamina C u preparatima za negu koze i posle sunc¢anja, koriste se
neki derivati vitamina C (23). Uobicajene koncentracije u kozmeti¢kim anti-age
proizvodima su 0,2%-2%, a u proizvodima za posvetljivanje hiperpigmentacija
3%-5% (23).

Dokazano je da primena vitamina E na kozi dovodi do pozitivnih efekata
u sprecavanju nastanka bora, kao i ublaZzavanju postoje¢ih bora. PomaZze
obnavljanje koze, stvara vlaznu barijeru i sprecava lipidnu peroksidaciju
kolagena. Osim a-tokoferola, u kozmetickim proizvodima koristi se i njegov
estar (najces$ce tokoferil acetat), koji je hemijski stabilniji, ali i manje efikasan
od vitamina E (24). Preporu¢ena koncentracija vitamin E acetata je 1-10%, a
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ispitivanjima je dokazano da najbolji efekat na kozi ostvaruje u koncentraciji od
5% (24).

Hidroksi kiseline ostvaruju pozitivne efekte na kozi i sastojci su brojnih
proizvoda za negu koze (anti-age kremovi), preparata za hemijski piling i
tretiranje koze sa aknama, posvetljivanje hiperpigmentacija i posebno za
redovnu negu, tj. dobru hidrataciju koze, posle sprovedenih kozmetickih
procedura. NajvisSe se koriste d@-hidroksi Kiseline (glikolna), B-hidroksi
kiseline (salicilna), polihidroksi Kkiseline i bionske Kiseline. Novije
polihidroksi kiseline su glukonolakton i laktobionska Kkiselina, koje se
primenjuju i na osetljivoj kozi, bez prate¢ih nezeljenih reakcija (22, 25). Alfa-
hidroksi kiseline (AHAs), dominantno glikolna kiselina u kremovima za negu
koze u toku dana i no¢i, zadrzavaju vlaznost, povecavaju gustinu epiderma, vrse
ujednacavanje tona koze (korekcija hiper- i hipopigmentacija), poboljsavaju
elasti¢nost, smanjuju hrapavost i bore na fotoostareloj kozi. Efekti AHAs zavise
od koncentracije u proizvodu: do 3% menjaju pH na povrsini koze, dok u
koncentraciji od 10% menjaju pH i u dubljim slojevima koze. Pri izvodenju
hemijskog pilinga sa glikolnom kiselinom, koncentracija kiseline u proizvodu
(najcesce u obliku gela ili rastvora), krece se od 30% do 70%.

Biljni masni sastojci u kozmeti¢kim proizvodima za tretman
bora

Fitosteroidi (fitoestrogeni) dobijaju se ekstrakcijom iz razlicitih biljaka i
biljnih ulja i koriste se naj¢eS¢e za negu starije koze. Nalaze se u jojobinom
ulju, §i buteru, ulju slatkog badema, makadamija ulju, avokadovom ulju (26,
27). U kozmetickim proizvodima zastupljeni su kao sastojci masne faze
kremova za negu suve i starije koze. Popravljaju elasti¢nost i koznu barijeru.

Si buter (INCI: Butyrospermum Parkii) je masni sastojak mnogih
kremova za dnevnu ili noénu negu, posebno koze lica. Povecava elasti¢nost
koze, ublazava bore, povecava penetraciju nekih aktivnih supstanci, a na kozi
stvara zaStitni film i obezbeduje hidrataciju povrsinskih slojeva (23,27).

Jojobino ulje (INCI: Simmondsia chinensis) po sastavu je slicno sebumu
koze i lako penetrira u kozu, zadrzava vlaznost, ispucalu i hrapavu kozu ¢ini
mekom i glatkom, a nema komedogeno i senzibiliuce dejstvo. Dokazano je da
smanjuje povrsne bore, a primenjuje se u tretmanu suve koze (23).

Ostale kozmeti¢ke sirovine za tretman bora

Antioksidansi u kozmetickim proizvodima se ukljucuju u borbu protiv
slobodnih radikala, koji nastaju u toku oksidativnog stresa i mogu da oStete
celijske strukture koze i dovedu do pojave bora. Od antioksidansa pored
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tokoferola i polifenola, Siroku primenu ima i keenzim Q10 ili ubihinon (INCI:
Coenzyme Q10), zbog Cega je veoma Cest sastojak kozmetickih proizvoda za
tretman bora. Utvrdeno je da stiti ¢elijsku membranu od oste¢enja koja mogu
nastati dejstvom UVA zraCenja, stiti fibroblaste i spreCava nastanak bora,
isklju¢ivo nakon dugotrajne primene kozmetickih proizvoda sa ubihinonom.
Primenjuje se u koncentraciji 0,001-0,1% u kozmetickim emulzijama za lice i
telo (11, 23).

Piknogenol/Pycnogenol (INCI: Pinetree extract): Procianidin iz kore
bora, prirodni antioksidans jakog dejstva koji produzava dejstvo vitamina A i E.
Ekstrakti kore bora su efikasni u zastiti koze od eritema indukovanog UVB
zraCenjem, a posle primene na kozi mogu da uspore proces starenja (11).

Ursolinska kiselina (INCI: Ursolic Acid) je prisutna u mnogim biljkama
(lavanda, ruzmarin, borovnica, jabuka, cvet zove, glog, ribizla, §ljiva). Izaziva
(11).

Rezveratrol/Rezveratorol (INCI: Resveratrol Ferment Extract) se
prirodno nalazi u crvenom grejpfrutu, bobicastom vocu, crnom grozdu. Deluje
sinergisticki sa vitaminima C i E. Potvrdeno je da kada se primeni na kozi moze
da inhibira neke proteaze koje imaju degradirajuée dejstvo na proteine i matriks
dermisa. Rezveratrol (Cist) ili u obliku ekstrakta ispoljava antioksidativni efekat
na razli¢itim strukturama koze, obnavlja fibroblaste i usporava proces starenja
(11).

Ekstrakt runolista (INCI: Leontopodium alpinum extract) ima jako
antioksidativno dejstvo, neutraliSe slobodne radikale i obezbeduje zastitu koze,
pre i posle izlaganja dejstvu UV zraCenja. Primenjuje se u obliku ekstrakata u
razli¢itim kozmetickim proizvodima za negu koze, a posle dugotrajne upotrebe
vidljivi su pozitivni efekti na kozi lica (12).

Ekstrakt zelenog ¢aja (INCI: Cameliae sinensis extract) usporava proces
starenja koze, deluje emolijentno, smanjuje perutanje 1 deskvamaciju
povrsinskih slojeva koze. Sadrzi polifenole i dodaje se kozmetickim
proizvodima za negu i zastitu koze, zbog antioksidantnog delovanja (12).

Rhaponticum carthamoides (maral root) ili koren sibirskog jelena
sadrzi kao aktivne sastojke ekdisteroide, uglavnom 20-hidroksiekdison
(ekdisteron). Frakcija koja je izolovana iz ovog korena je bogata
fitoekdisteroidima i koristi se kao nova kozmeti¢ki aktivna supstanca u
proizvodima koji vracaju kozi izgubljenu ¢vrstinu i elasti¢nost (28).

Zizyphus spinosa (ZiZula, kineska datula) koristi se u
tradicionalnoj kineskoj medicini. Za ublazavanje procesa starenja koze koristi
se seme ove biljke, iz koga se pripremaju ekstrakti koji sadrze triterpenske
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derivate (28). Sinergisticka kombinacija triterpenskih derivata kineske datule i
fitoecdisteroida korena sibirskog jelena je proizvod Zirhafirm™, u obliku
kremova, ¢ijom upotrebom dolazi do jaanja dermalno-epidermalnih veza,
vraca se elasti¢nost i ¢vrstina kozi. Zirhafirm™ spada u intenzivan tretman za
zrelu 1 opustenu kozu.

DMAE (dimetilaminoetanol) je po strukturi sli¢an holinu. Prirodno se
nalazi u lososu, sardini, in¢unu, a u maloj koli¢ini i1 u ljudskom mozgu. Postao
je popularan sastojak anti-age kozmetickih proizvoda, sa dokazanom
efikasno$¢u i bezbednosc¢u. Primeceno je da kremovi sa DMAE povecavaju
snabdevanje koze acetilholinom i tako poboljSavaju njenu zategnutost i
Cvrstinu. Ima antioksidativno dejstvo, funkciju stabiliSuceg faktora celijske
membrane i sprecava dehidraciju koze. Navodi se da posle duze upotrebe
preparata sa DMAE koza postaje zategnuta i sa ublazenim borama (29,30).

U Tabeli I prikazani su najvazniji sastojci iz prve, druge i treCe generacije
kozmeticki aktivnih supstanci koji se pojedinacno ili u kombinaciji koriste u
proizvodima za tretman bora (31).

Tabela I Anti-aging sastojci (31)
TableI  Anti-aging ingredients (31)

PRVA GENERACIJA DRUGA GENERACIJA TRECA GENERACIJA
" VITAMINIA, C, E " FAKTOR RASTA " DMAE (DIMETILAMINOETANOL)
" KOENZIM Q10 " BAKARNI TRIPEPTID " ACETIL HEKSAPEPTID 3
® ALFA LIPOINSKA KISELINA " PALMITOIL PENTAPEPTID
" FLAVONOIDI " N6-FURFURILADENIN
" FITOESTROGENI

Kozmeticki proizvodi za tretman bora

Na svetskom trzistu, a i u Srbiji, dostupan je ogroman broj kozmetickih
proizvoda za tretman bora. Najce$¢e se proizvode u obliku kremova za negu
koze preko dana i noci i Cesto sadrze vec¢i broj kozmeticki aktivnih supstanci,
koje su navedene u Tabeli I (31).

NeoStrata Renewal Cream, Neostrata, SAD (Neostrata krem za
obnavljanje) sadrzi kao kozmeticki aktivne supstance glukonolakton i pro-
retinol, koji deluju sinergisticki i dovode do poboljsanja teksture koze, veli¢ine
pora i ujednacenosti boje. Redukuje fine linije i bore, poboljsava izgled
neujednacenih pigmentacija i oSteCenja od sunca i nije komedogen (32).
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Laboina, Labo Cosprophar, Svajcarska, kozmeti¢ki je proizvod u obliku
emulzije koji sadrzi novu kombinaciju aktivnih sastojaka, ¢ija su INCI imena:
Acetyl Dipeptide-1 Cetyl Ester, Pentapeptideamide-4, Acetyl Octapeptide-
3, Acetyl Octapeptide-30. Primenjuje se spolja, na neinvazivan nacin, uz
pomo¢ aplikatora u kome se nalazi proizvod. Dovodi do uvecanja broja
fibroblasta i keratinocita, $to pomaZe u popunjavanju bora (iznutra, u dermu) i
ublazava bore spolja (na nivou epiderma i roznatog sloja). Mlado tkivo, koje
stvaraju nove ¢elije popunjava bore (33).

Densitium® krem 45+, SVR laboratorija, Francuska, sadrzi kao
kozmeticki aktivne sastojke bio-kalcijum (kompleks kalcijuma koji ima vaznu
ulogu u odrzavanju strukture koze) i ultra fragmentisanu hijaluronsku
kiselinu (hijaluronska kiselina sa malom molekulskom masom, koja brze i
dublje prodire u kozu). Primenjuje se ujutro i uvece, na lice i vrat, a pogodna je
i kao podloga za Sminku. Posle upotrebe koza postaje glatka, hidrirana, a
postojece bore postaju manje vidljive.

Neostrata Bionic Face Cream, Neostrata, SAD (Neostrata serum za lice
sa bionskom kiselinom) kao kozmeticki aktivne supstance sadrzi: Lactobionic
Acid, Retinyl (vitamin A) Palmitate, Tocopheryl (vitamin E) Acetate,
Tetrahexyldecyl (vitamin C) Ascorbate. Upotrebom ovog proizvoda dolazi do
poboljSanja teksture koze, ublazavanja postoje¢ih bora, boljeg vlazenja koze.
Preporucuje se kao nega posle kozmetickih i estetskih procedura.

Preporuke kozmetologa za tretiranje bora

Savremeni koncepti u prvi plan isticu prevenciju kao delotvorniju od
terapije. Zato sa negom koze i primenom odgovarajucih tretmana treba poceti
na vreme, kako bi i posle 40-te godine koza izgledala zdrava i lepa (34).
Tretmani mogu da pobolj$aju izgled i uspore starenje, ali je starenje proces koji
ne moZe da se zaustavi. Na raspolaganju su razli¢ite metode koje odlazu pojavu
znakova starenja: anti-age kozmeti¢ki preparati (za svakodnevnu negu zrele
koze), preparati za piling (ljuStenje povrsinskih slojeva koZze), implantati
(ubacivanje odredenih materija u kozu), invazivnije metode iz domena
plasticne hirurgije. Pri izvodenju procedura, vazna je bezbednost za korisnika
(postovanje odredenih protokola), stru¢nost osobe koja vrsi procedure i §to brze
vracanje uobicajenim aktivnostima, posle sprovedenog postupka. U ovom delu
rada bi¢e kratko opisani neki postupci koji se koriste u cilju tretmana koze
zahvacene borama, uz redovnu negu i zastitu koze, pre i posle ovih procedura,
primenom odgovarajucih kozmetic¢kih proizvoda.

Hemijski piling je procedura kojom se odredenim hemijskim
supstancama skidaju slojevi koze, sa ciljem da se poprave njeni nedostaci i
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oste¢enja. Piling se prema intenzitetu-dubini ljustenja deli na: povrSinski,
srednje duboki i duboki. Pored lica, koje se i naj¢esce tretira, moze se obaviti i
na rukama, naro¢ito na Sakama, dekolteu, ledima, ramenima. Dolazi do
regeneracije u dubljim strukturama koze, smiruju se zapaljenski procesi, koza se
manje masti, postaje podmladena. Efikasnost ovog tretmana najvise se ogleda u
poboljsanju bora, kod fotooStecene koze, proSirenih pora, keratoza, smanjenju
oziljaka od akni, izbeljivanju fleka, osvezavanju-ulepSavanju lica. Tokom
tretmana i nekoliko sati posle toga moguca je pojava peckanja, crvenila,
perutanja koje moze da traje nekoliko dana. Obavezna je upotreba krema sa
visokim zastitnim faktorom od UV zrafenja, izbegavanje sun¢anja, a najbolje je
hemijski piling obavljati tokom jeseni i zime. Ove procedure je potrebno
ponoviti vise puta u odredenim vremenskim intervalima. Proceduru obavljaju
iskljucivo lekari koji imaju potrebne sertifikate i dozvole za rad! (35).

Mikrodermoabrazija predstavlja mehani¢ki piling, gde se na
neinvazivan nacin vrSi uklanjanje povrSnog sloja koze, tj. izumrlih Celija
stratum corneum-a. Moze se primeniti i kod mladih i kod starijih osoba, a posle
tretmana je vidljiv rezultat: dolazi do poboljSanja teksture koZe, smanjuju se
prosirene pore, povrsni oziljci, hiperpigmentacije, reguliSe se masnoca koze,
smanjuju se sitnije linije i bore, poboljSavaju se ostecenja nastala dejstvom UV
zraka. To je komforna, pouzdana metoda kojom je moguce vrsiti kontrolisanu
abraziju koze, upotrebom dijamantskih sondi ili kristala aluminijum-oksida, uz
odredenu brzinu i broj prelaza preko tretirane koze. Kristali se putem blagog
vakuma utiskuju direktno kroz povrSinu koze, usisavaju i odstranjuju mrtve
epitelne celije 1 lojne Cepove. Moze se koristiti na licu, ledima, rukama, vratu.
Posle tretmana koza je Cista, glatka, osvezena, a osobe mogu odmah nastaviti
svoje aktivnosti (12).

Dermalni punioci (fileri) sa hijaluronskom kiselinom se primenjuju
injekcionim putem, tj. intradermalno se ubrizgava hijaluronska kiselina.
Injekcije hijaluronske kiseline se koriste u cilju poboljSanja konture lica, da
ublaze ulegnucéa nastala starenjem, da koriguju umerene i izraZzene bore, za
nadoknadu gubitka mekog tkiva, najces¢e u donjoj tre¢ini lica, gde su ove
promene oblika najvidljivije. Duzina dejstva filera je od 6 do 12 meseci. Posle
toga se procedura moze ponoviti. Ovi punioci su bezbedni i slabo imunogeni,
bez rizika od alergijskih reakcija (14, 36).

Injekcije kolagena se aplikuju u gornju povrsinu odgovarajuceg sloja
koze i na taj nacin se vr$i nadoknada izgubljenog kolagena. Kolagen je prirodni
protein koji se nalazi u organizmu i ucestvuje u formiranju vezivnog tkiva. Ima
ulogu u vezivanju vode, odrzava vlaznost i obezbeduje ¢vrstinu koze. Tokom
godina dolazi do gubitka kolagena u kozi. Jedan od nacina da se uspori proces
starenja i ublaze bore na kozi je upotreba precis¢enog kolagena koji se u kozu

38



unosi injekcionim putem. Ovim tretmanom se postize korigovanje postojecih
bora (12).

Injekcije masti se primenjuju procedurom koja moze da pomogne u
odrzavanju mladolikog izgleda, popunjavanju bora, jedrine koze. Mast moze da
se skupi iz tela osobe kojoj se vrSi procedura, posle cega se obraduje i
prec¢iséava, a zatim uz upotrebu igle ubrizgava u kozu (12).

Mezoterapija se koristi u mnogim medicinskim granama, ali je
najpoznatija njena primena u estetske svrhe. Prvi je poceo da je primenjuje
francuski lekar Pistor 1952. godine, koriste¢i injekcije na dubinu od 3-5 mm,
kojima je u mezoderm unosio odredene lekovite supstance. Mezoterapija se
sastoji u aplikovanju odredenih ,,koktela” u kozu injekcionim putem.Vidljivi su
rezultati u smanjenju masnih naslaga, celulita, kod opadanja kose, leCenja akni,
fleka, oziljaka, podmladivanja lica, gde koza postaje vidno hidrirana, osvezena,
a bore ublazene. Procedura se sprovodi po odredenim protokolima i potrebno je
uraditi tretmane u seriji, a zatim ponoviti kroz odredeno vreme. Metoda je
pouzdana i sa malo nezeljenih efekata koji prolaze za nekoliko dana (37).

Zakljucak

Proces starenja pracen je Sirokim spektrom fizioloSkih promena koje
ograni¢avaju normalno funkcionisanje organizma. Promene se deSavaju na svim
organima i sistemima, ali je danas paznja dosta usmerena na spoljasnji izgled,
gde se Cak smatra da su bore i ostale odlike ostarele koze nedopustivi, i
pokazatelji su da osoba ne vodi dovoljno rac¢una o sebi.

Prateci trendove i zahteve savremenog nacina Zivota, mnoge kozmeticke
kompanije uvode u svoj proizvodni asortiman nove kozmeticki aktivne
supstance, a za neke od njih je ispitivanjima dokazano pozitivno dejstvo u
tretiranju koze zahvacene borama. U radu su navedeni podaci iz literature o
najcesce korisenim kozmeticki aktivnim supstancama koje su Cesti sastojci
proizvoda za tretman lica sa borama. Na polju estetske hirurgije i estetske
dermatologije ubrzano dolazi do razvoja novih tehnika u sprecavanju nastanka
bora i usporavanju procesa starenja. Postoje anti-age protokoli u koje su pored
redovne nege i odrzavanja ukljuceni koncepti zdrave ishrane, redovne fizicke
aktivnosti, vodenje kvalitetnog i sadrzajnog nacina zivota, mentalna i emotivna
ravnoteza.

U svetu i kod nas, insistira se na neinvazivnim, neagresivnim metodama
u cilju podmladivanja i odlaganju estetskih operacija za kasnije godine, kao $to
su: hemijski piling, dermalni punioci, mikrodermoabrazija, mezoterapija i
druge. Istice se da sam postupak estetske korekcije traje kratko, da se ljudi posle
njih vracaju svojim obavezama, a da su rezultati vidljivi ubrzo posle tretmana.
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Summary

The ageing of skin occurs in all individuals at a variable rate which is influenced
by genetic, environmental and hormonal factors. The ageing process can be divided into
intrinsic ageing and extrinsic ageing. With increasing age the epidermis, the dermis and
skin appendages progressively lose their youthful properties and abilities while skin
functions deteriorate due to structural and morphologic changes. Mature skin is
associated with weaknesses of the skin barrier, becoming more susceptible to external
aggressors, and water can evaporate from the skin quickly. In recent years, there has
been an increasing interest in reversing the effects of these age-related changes to
restore a youthful appearance and improve patients’ self-perception. Wrinkles now have
a greater social impact because people live longer. Science and hedonism overlap in the
search for causes, treatments and prevention of wrinkles. Active ingredients go well
beyond simple moisturizers and exert a more complex activity in protecting skin from
external injuries, nourishing it and removing its superficial layers. Both herbal and
synthetic agents are available to cure wrinkles. Common anti-wrinkle agents are
hyaluronic acid, proteins, peptides, vitamins, antioxidants, alpha hydroxy acids, etc.
Beside the surgical treatments, various treatment options are available and include
minimally invasive techniques such as microdermoabrasion, facial peels, dermal fillers,
collagen and fat injections.

Keywords: skin ageing, wrinkles, cosmetic active ingredients,
products for cosmetic treatment of wrinkles,
recommendations for treatment of wrinkles
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