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Izvod

Novija otkri¢a u vezi strukture i funkcije ceramida (sfingolipida,
sfingoida) koze, posluzila su proizvodacima kozmeti¢kih sirovina da
¢esto nekontrolisano 1 neargumentovano propagiraju upotrebu ceramida u
kozmeti¢kim proizvodima u svrhe reparacije prirodne intercelularne
lipidne barijere. Rezultati ispitivanja efekata ceramida na kozi Cesto ne
daju ¢vrste dokaze da primena konvencionalnih kozmetic¢kih proizvoda
sa ceramidima moze da popravi neznatno oSte¢enu kozu. Pouzdana
metoda za procenu uticaja kozmetickih/farmaceutskih preparata na
funkciju kozne barijere, odnosno efikasnosti 1i/ili prihvatljivosti
formulacije predstavlja ispitivanje transepidermalnog gubitka vode
(TEGV) iz koze. Savremena formulacija krem-gela sa ceramidima je
aplikovana na kozu 1 ispitan je njen uticaj na funkciju koZne barijere na
panelu od 6 ispitanika sa zdravom kozom, u vremenskom periodu od
14 dana, prema unapred zadatom programu u odnosu na “placebo”
formulaciju. Pokazano je da ispitivani krem-gel pozitivno uti¢e na
hidratisanost (vlaznost) stratum corneuma (SC) i transepidermalni
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gubitak vode, odnosno kvalitet koZne barijere. Sa druge strane, odsustvo
statisticki znaCajnih razlika TEGV 1 vlaznosti koze pod uticajem
ispitivanih formulacija ukazuje da, u ovom slucaju, nema dovoljno
dokaza o prednostima prisustva ceramida u "aktivhom" krem-gelu u
odnosu na “placebo” formulaciju, kada su primenjeni na neznatno
ostec¢enu ili neoste¢enu kozu ispitanika.

Kljucne reci: ceramidi; krem-gel; kozna barijera;
transepidermalni gubitak vode; vlaznost koze.

Uvod

Osnovna funkcija koze jeste da spreci/ograniCi pasivnu difuziju
vode kroz epidermis i prodor egzogenih komponenti, §to omogucava tzv.
kozna barijera koja je lokalizovana u najpovrsnijem sloju epidermisa, u
stratum corneum-u (SC). SC je 10-20 pum debeo film, nepermeabilan za
vodu, c¢ak 1000 puta viSe nego druge membrane zivog organizma.
Ovakve osobine nepropustljivosti za vodu ima i plasticna membrana iste
debljine (1).

KoZna barijera je odredena integritetom SC-a, kojeg formiraju
korneociti uronjeni u lipidni kontinuum poreklom iz epidermalnih
lamelarnih tela kojeg ¢ine ceramidi (oko 50%), holesterol (25%) 1
slobodne masne kiseline (25%). Ovaj lipidni matriks svojom
konformacijom i hidrofobnos¢u predstavlja aktuelnu barijeru, lociran je u
dubljim slojevima SC-a, a njegovi molekuli sa malom koli¢inom vode
obrazuju lamelarne (redove dvoslojeva) kristalne gel strukture. Upravo
ovakva organizacija intercelularnih lipida i vode u SC-u odreduje kvalitet
kozne barijere. Svojom gradom ceramidi, zajedno sa drugim
epidermalnim lipidima 1 vodom, omogucavaju da se obrazuju
intercelularne multilamelarne kristalne gel strukture. U literaturi se ¢esto
istice da su ceramidi najbitnije strukture u koznoj barijeri, mada je
sasvim izvesno da sve komponente lipidne barijere imaju odredenu ulogu
koja se funkcionalno ne moze izdvajati od ostalih (1, 2).

Zdrava koza, u dobrom stanju, ima dobro ocCuvanu barijernu
funkciju koja se karakteriSe niskom vrednos¢u transepidermalnog gubitka
vode (TEGV). Kod hemijski i/ili fizi¢ki ostecene koze, kao i u odredenim
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patoloskim stanjima koZe, barijerna funkcija je poremecena, §to rezultuje
poviSenim vrednostima TEGV. Procena barijerne funkcije, odnosno
TEGV moze se vrsiti merenjem koli¢ine vode koja prolazi kroz barijeru
SC-a 1 koja napusta kozu kao vodena para. Taj podatak daje informacije
o ocuvanju integriteta epidermisa i eventualnim efektima koje imaju
lokalno aplikovani (farmaceutski ili kozmeticki) proizvodi u odnosu na
epidermalnu barijeru (1).

Osim TEGYV 1 vlaznost kozZe je jedan od znacajnih parametara koji
karakteriSe stanje SC-a. Voda deluje kao plastifikator koze i esencijalni je
deo visoko organizovane (te¢ne kristalne gel faze) lipidne barijere SC-a.
Voda isparava kontinualno sa povrsine koze, Sto zavisi, izmedu ostalog i
od relativne vlaznosti i temperature okoline. Koza moze postati suva,
krta, podloZna perutanju i/ili mogu se razviti pukotine (fisure). Isusivanje
koze moze se spreciti na vise nacina (1):

* Ljudski organizam je gotovo neiscrpni izvor vode koji
kompenzuje ovaj kontinualni gubitak vode. Isparavanje vode se
kontroliSe vezivanjem vode i barijernom funkcijom koze koja
zadrzava vodu.

* Osobina SC-a da vezuje vodu potice od prirodnog vlazeceg faktora
(Natural Moisturizing Factor, NMF), ali i od humektanasa iz
kozmetickih preparata.

e Zadrzavanje vode je kontrolisano barijernim karakteristikama
SC-a, a one su odredene ultrastrukturom njegovih lipidnih
regiona. Ova struktura moze biti naruSena razliitim sredstvima
(sapuni, surfaktanti), ali 1 popravljena nanoSenjem lipida i
emolijentima iz kozmetickih kremova i losiona.

* VlaZzenje koze moze biti poboljSano i stvaranjem (semi-)
okluzivnih slojeva (sebum, lipidi, emolijenti) na povrsini koze.

Iz navedenih razloga TEGV i vlaznost su dva parametra koja se
Cesto  koriste, izmedu ostalog 1 za  procenu  uticaja
kozmetic¢kih/farmaceutskih preparata na funkciju kozne barijere,
odnosno, za procenu efikasnosti i/ili prihvatljivosti formulacije (1).
Procena efikasnosti formulacije, odnosno, potvrda navoda za proizvod
(anti-aging delovanje, u ovom slucaju) je i obaveza definisana
6. amandmanom Kozmeticke direktive 76/768/EEZ kojom se reguliSe
promet kozmetickih proizvoda u zemljama ¢lanicama Evropske Unije.
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Imaju¢i u vidu otkrica u vezi strukture i1 funkcije ceramida
(sfingolipida, sfingoida) koze, proizvodac¢i kozmetickih sirovina
propagiraju upotrebu ceramida (identi¢nih prirodnim, analoga ceramida i
pseudoceramida) u kozmetickim proizvodima u svrhe reparacije prirodne
intercelularne lipidne barijere. Po navodima proizvodaca ovih sirovina
time se smanjuje TEGV, popravlja tekstura koze i umanjuju vidljivi
znakovi starenja zbog cega se proizvodi koji ih sadrze oznacavaju kao
anti-agoing proizvodi (2).

Sa druge strane, literaturni podaci ne pruzaju cvrste dokaze da
primena konvencionalnih kozmetickih proizvoda sa ceramidima ima
efekta na neznatno osteéenu, “normalnu” kozu individua (3—7).
Cinjenica je da rezultati dosadasnjih ispitivanja ukazuju da postoje
sredstva koja utiCu na proces reparacije barijere 1 da odredene
kombinacije lipidnih komponenti mogu da pomognu kod stanja suve i
osetljive koze, a da reparacija najverovatnije poti¢e od de novo sinteze
lipida barijere.(2)

Cilj ovog rada je bio da se izvrsi procena efikasnosti savremene
formulacije krem-gela sa ceramidima (za suvu kozu) na zdravoj kozi
dobrovoljaca, koris¢enjem neinvazivnih, objektivnih in vivo tehnika
bioinzenjeringa koze.

Eksperimentalni deo
Materijal

Krem-gel sa ceramidima ¢iji su sastav i fizickohemijske osobine
prikazani u naSem prethodnom radu i1 referenci (8) podvrgnut je
ispitivanju na dobrovoljcima sa zdravom kozom, u cilju utvrdivanja
efekata na hidratisanost i TEGV koze (procena efekta na funkciju kozne
barijere).

Metode

Procena efekta krem-gela sa ceramidima na hidratisanost i TEGV
koze zdravih dobrovoljaca. Procena efikasnosti izradenog krem-gela je
izvrSena na panelu od 6 ispitanika kod kojih je u vremenskom intervalu
od 14 dana, prema unapred zadatom protokolu, ispitivan uticaj preparata
na hidratisanost (vlaznost) koze, merenjem kapacitance (KK) SC-a, kao i
promena stanja kozne barijere u funkciji vremena, merenjem
transepidermalnog gubitka vode iz koze. Kako se u literaturi moze naci
relativno mali broj pouzdanih podataka o efikasnosti smeSe ili
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pojedina¢nih grupa ceramida iz konvencionalnih kozmeti¢kih preparat,
kada su primenjeni na neznatno ili gotovo neoSte¢enu kozu (3-7),
uporedo je ispitivan i uzorak krem-gela sa preparatom bez sfingoida
(“placebo™), da bi se utvrdila eventualna prednost prisustva ceramida u
preparatu u odnosu na njegovu efikasnost.

Ispitanici. Sest zdravih, Zenskih dobrovoljaca bez prethodne istorije
dermatoloskih oboljenja ili simptoma suve kozZe je ucestvovalo u
ispitivanju kapacitance koze (vlaznosti SC-a) i TEGV, prosecne Zivotne
dobi 22 + 0.4 godina. Dobrovoljcima je objasnjeno da mogu normalno
prati ruke, ali da za vreme ispitivanja ne koriste druge proizvode.
Ispitivanje je izvrSeno sredinom meseca maja.

Uzorci za ispitivanje. Za ispitivanje su upotrebljeni uzorak krema
sa sfingolipidima (oznacen kao “A - 632” i uzorak bez sfingolipida (¢ija
je koli¢ina u preparatu nadomestena vodom i oznacena kao “K - 397”).
“K - 397” je posluzio kao kontrola (“placebo”) kojom se eliminiSe
moguénost uticaja nosaca i drugih aktivnih komponenti formulacije od
efekata samih sfingolipida.

Dizajn ispitivanja. Za potrebe ispitivanja tretirane su volarne strane
leve i desne podlaktice ispitanika, pri ¢emu je formulacija “A - 6327
aplikovana na desnoj, a formulacija “K - 397" na levoj podlaktici. Mesta
za aplikaciju su obelezena kartonskim Sablonom sa 4 perforirana
kvadrata jednake, pojedinaéne povrsine 9 cm’. Na levoj i desnoj
podlaktici, po jedan kvadrat je ostavljen za dobijanje vrednosti
netretirane povrsine kojom se kompenzuju eventualni uticaji okruzenja
na rezultate ispitivanja. Oba uzorka su aplikovana dva puta dnevno,
ujutru i uvece, u periodu od 14 dana. Vrednosti vlaznosti koze (KK) i
TEGYV izmerene su, prvo, 30 minuta nakon prve aplikacije, a potom 7. i
14. dana ujutru, pri ¢emu ispitanici tog jutra, pre ispitivanja, nisu nanosili
uzorke.

Aparati i uslovi ispitivanja. Sva ispitivanja izvrSena su nakon
adaptacije ispitanika u periodu od 30 minuta na uslove prostorije u kojoj
su vrSena ispitivanja (21 £ 1°C, relativne vlaznosti 45 £ 5%).

Vrednosti KK su izmerene korneometrom (Cornecometer CM 825,
Courage+Khazaka, Nemacka). Za statisticku analizu koriS¢ena je srednja
vrednost tri uzastopna merenja u datoj vremenskoj tacki.

Vrednosti TEGV dobijene su merenjima na uredaju Tewameter TM
210 (Courage+Khazaka, Nemacka).
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Sva merenja izvrSena su strogo u skladu sa odgovaraju¢im
uputstvima koje navodi proizvodac uredaja.

Statisticka obrada podataka. Vrednosti parametra KK i TEGV date
su kao srednje vrednosti + standardna devijacija. Za utvrdivanje
statistiCki znacajne razlike izmedu pocetne — bazalne i vrednosti merenih
parametara KK i TEGV nakon primene ispitivanih preparata, kao i
promene vrednosti KK 1 TEGV koZe u odnosu na kontrolne vrednosti,
upotrebljen je Student t-test za zavisne uzorke. Za definisanje eventualne
statisticki znacajne razlike izmedu uzorka sa sfingolipidima i “placebo”
uzorka, upotrebljen je Student t-test za nesparene uzorke.

Rezultati ispitivanja

Procena efikasnosti krem-gela sa ceramidima na kozi zdravih
dobrovoljaca. Rezultati ispitivanja dati su u Tabeli I koja sumirano daje
prikaz vrednosti za KK (vlaZnost koze) i TEGV, uporedo za krem-gel sa
sfingolipidima i “placebo” kao i vrednosti kontrole u istim vremenskim
tackama. Dat je 1 prikaz statisticki znacajnih promena u odnosu na bazne
(pocetne) vrednosti 1 znaCajnih promena u odnosu na vrednosti posle
primene “placebo” uzorka. Vrednost p<0,05 uzeta je kao merilo za nivo
statisticke znacajnosti zabelezenih promena. Procentualne promene
vrednosti KK 1 TEGV u odnosu na pocetnu i1 kontrolnu vrednost, kao 1
eventualni statisticki znacaj tih promena, prikazane su na Slikama 1 - 4.

Kapacitanca (vlaznost) koze. Vrednosti procentne promene
kapacitance koZe koja ukazuje na stepen hidratisanosti SC-a, za krem-gel
sa sfingolipidima i “placebo” uzorak, nakon 30 minuta, ali i nakon 7 1 14
dana su statisticki znacCajno povisene u odnosu na pocetnu (bazalnu)
vrednost vlaznosti koze (p<0,05; slika 1.). Kako su i negativne promene
netretiranih mesta Cetrnaestog dana ispitivanja bile statisticki znacajne
(p<0,05), da bi se uklonili evidentni uticaji okruzenja (ispitivanje je
izvrSeno sredinom meseca maja sa visokim srednjim dnevnim
temperaturama), dat je i prikaz procentualnih promena KK u odnosu na
vrednosti za netretirano mesto, koje su takode bile statisticki znacajne
(p<0,05, slika 2.).

Transepidermalni gubitak vode iz koze - TEGV. Vrednosti
procentne promene TEGV iz koZe koje ukazuju na trenutni kvalitet
barijere SC-a, u odnosu na pocetnu vrednost, ni u jednoj tacki merenja
nisu bile statisticki znacajne (p>0,05) posle aplikacije uzoraka sa i bez
sfingolipida (slika 3.). Nakon 30 minuta, postoji trend porasta TEGV
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koze za obe formulacije. Nakon 7 i 14 dana primetan je trend redukcije
(p>0,05) TEGV za formulaciju sa sfingolipidima, kao i gotovo isti nivo
TEGV za “placebo” formulaciju u odnosu na onu dobijenu nakon 30
minuta.

Zbog statisticki znacajnog (p<0,05) povisenja TEGV za netretirana
mesta sedmog dana, kao i znacajnog (p<0,05) povisenja netretiranog
mesta leve podlaktice Cetrnaestog dana, uradena je i analiza TEGV u
odnosu na vrednosti za netretirana mesta dobijene istog dana merenja.

Tabela I Uporedni prikaz vrednosti za KK i TEGV za krem-gel sa
sfingolipidima i “placebo” uzorke, sa vrednostima

kontrole u odredenim vremenskim tackama.
Table I Skin capacitance and transepidermal water loss (TEWL)
for cream-gel with sphingolipids and placebo samples vs.
non-treated control at the specified time points

Uzorak Pocetna Posle Posle Posle
(bazna) 30 minuta 7 dana 14 dana
vrednost
K -397 Vlaznost | 38,4 +4,1 473 +54%" | 602+9,6%" | 46,8 +5,6%"
Leva ruka 7
TEGV 8,2+1,6 8,9+1,2 8,8+ 1,3 8,7+x1,5
A -632 Vlaznost | 38,1 +4.8 472+2,0%" | 53,9+94%" | 487+ 6,1%"
Desna ruka m "
TEGV 8,9+2,0 96+23 79+1,2 79+1,0
Kontrola Vlaznost 37,4+473 38,1 +3,9 38,8+5,4 33,7 +4,4%
Leva ruka
TEGV 79+1,2 7.8+ 1,4 17,6 £ 5,7* 11,9 £ 2,6*
Kontrola Vlaznost 36,9 £4,6 37,4+5,0 36,2 +4,8 32,9 +4,4%
Desna ruka
TEGV 8,7+1,8 8,8+2,0 20,5+ 8,2* 13,5+4,8

* - statisticki znacajna promena u odnosu na pocetnu (baznu) vrednost
# - statisticki znacajna promena u odnosu na kontrolnu vrednost u odgovarajucoj
tacki merenja

Ne postoji statisticki znacajna razlika, ni u jednoj tacki, izmedu

placeba i uzorka sa ceramidima u odnosu na vlaZnost (vrednosti
kapacitance koze) ili TEGV koze.

753




Brocening promens VILRESE U SAnEN AY BAENU Vrednast (%)

ruma it dsn)

Slika 1. Promena vlaZnosti koze u
odnosu na pocetnu (baznu)
vrednost

Figure 1 Skin moisture changes
related to the basal value

Slika 2. Promena vlaZnosti koZe u odnosu
na kontrolnu vrednost
Figure 2 Skin moisture changes related
to the control

Brocentne promens TEGY U sdnasy na barnu vrednsat (%)

20 OK-397
WA-632

rocentne promene TEGV u odnosu
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wrame (minuti, dani) vreme (minuti, dani)

Slika 3. Promena TEGY iz koZe u

odnosu na pocetnu (baznu) Slika 4. Promena TEGYV iz koZe uodnosu
vrednost na kontrolnu vrednost

Figure 3 TEWL changes related to Figure 4 TEWL changes related to the
the control

basal value

Dobijene vrednosti predstavljaju promenu TEGV u procentima u
odnosu na vrednosti za netretirana mesta (slika 4.). Ovaj postupak se
koristi kao i u prethodnom slucaju da bi se izbegle greske koje su
posledica uticaja okruzenja, a vrednosti su takode date u procentima zbog
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uporedne analize rezulatata za KK dobijenih na isti nacin. Sa dobijenog
grafika primetan je neznatni (p>0,05) porast TEGV za obe formulacije 30
minuta nakon aplikacije. Sedmog dana ispitivanja vrednosti TEGV za
obe formulacije su statisti¢ki znacajno (p<0,05) sniZene, a nakon 14 dana
postoji trend snizenja vrednosti TEGV za “placebo” uzorak kreme
(p>0,05) kao 1 statisticko znaCajno snizenje za uzorak kreme sa
sfingolipidima (p<0,05).

Diskusija

Procena efikasnosti krem-gela sa ceramidima na kozi zdravih
dobrovoljaca. Promene KK 1 TEGV u odnosu na pocetne vrednosti
prikazane na slikama 1. i 3., nakon 30 minuta od aplikacije ispitivanih
uzoraka krem-gela, evidentan je statisticki znacajan porast hidratisanosti
koze kao 1 trend porasta TEGV iz koze. Ovo se moze objasniti na vise
nacina. Postoji mogucnost da je stepen hidratisanosti nakon 30 minuta
toliki da utice i na kvalitet barijere koze (na propustljivost za vodu, ali i
drugih, prvenstveno polarnih supstanci), odnosno da neznatno povecava
njenu propustljivost za vodu (9 - 11). Druga moguénost je da je zaostala
izvesna koli¢ina vode iz uzorka koja je registrovana aparatima, mada je
poznato da 90% vode iz emulzije otpari u toku 15-20 minuta nakon
nanoSeja preparata na kozu (12, 13). Posle faze evaporacije, sledi faza
porasta nivoa hidratisanosti koze. Stoga je moguce je da su znaCajne
promene hidratisanosti SC-a i1 neznatne promene TEGV posle primene
ispitivanog krem-gela, posledica pojava faze lipidizacije koze (17, 18).

Statisticki znacajna poviSenja nivoa hidratisanosti SC-a nakon 7 1
14 dana verovatno su posledica, delom, inkorporiranja lipida krema u
lipidni kontinuum kozne barijere, ¢ime se poboljsava stanje koze (16,18).
Odsustvo znacajnih razlika izmedu krema sa 1 bez sfingolipida u odnosu
na ovaj parametar moze se objasniti time da 1 “placebo” formulacija u
sebi sadrzi izrazite vlazece komponente (prirodni tokoferol, pantenol,
pentilenglikol) kao 1 ulje semena biljke Passiflora Incarnata sa visokim
procentom linolne kiseline za koju je poznato da moZze imati uticaj na
smanjenje TEGV (2, 14).

Sa slike 3., koja daje procentne promene TEGV u odnosu na
pocetnu vrednost, vidi se da ispitivani uzorci nemaju znacajan uticaj na
kvalitet barijere nakon 14 dana ispitivanja. Medutim, sa grafika kojim je
korigovan uticaj okruzenja (procentna promena vrednosti TEGV u
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odnosu na netretiranu kontrolu, slika 4.) zapaZa se statisticki znacajna
redukcija TEGV nakon 7. dana ispitivanja za oba uzorka i nakon 14.
dana tretmana za krem sa sfingolipidima.

Ukoliko se uporedno posmatraju rezultati sa grafika za KK 1 TEGV
kojima se koriguje uticaj okruzenja (slike 2. i 4.), primetan je upravo
inverzni odnos promena nivoa hidratisanosti koze i TEGV. Izraziti,
statisticki znacajan, porast hidratisanosti koze prisutan je 7. 1 14. dana
ispitivanja, a u istim vremenskim tackama statisti¢ki je znacajno snizenje
TEGV koze za obe formulacije, osim Cetrnastog dana kada je znacajno
sniZzenje samo za krem sa sfingolipidima. Ovakav nalaz ukazuje da je
porast hidratisanosti koze verovatno posledica poboljSanja kvaliteta
lipidne barijere (2, 10, 11). PoSto nema znacajne razlike u efektu izmedu
formulacija krem-gela sa 1 bez sfingolipida, a utvrdeno je i pozitivno
delovanje “placebo” uzorka (bez ceramida) na vrednosti parametra
TEGV, namece se nekoliko mogucéih tumacenja dobijenih rezultata.
Naime, pozitivan efekat “placebo” uzorka moze se objasniti prisustvom
potvrdeno  efikasnih  humektantnih ovlazivata — pantenola i
pentilenglikola, kao i antioksidansa, koji ucestvuje u stabilizaciji lipida iz
sastava interkorneocitne lipidne barijere i ima znacajan vlaze¢i potencijal
per se (prirodni tokoferol). Takode, prisustvo masnog emolijenta, ulja
semena biljke Passiflora Incarnata, koje sadrzi visoki procenat linolne
kiseline doprinosi repariraju¢em potencijalu “placebo” uzorka, kada je u
pitanju barijerna funkcija koze. S druge strane, nepostojanje statisticki
znacajnih razlika izmedu efekata uzoraka sa 1 bez sfingolipida na
barijernu funkciju koze moze biti uslovljeno razli¢itim odgovorom
zdrave koZze, koju treba odrzavati permanentnom negom, u odnosu na
kozu koja je u manjem ili veCem stepenu zahvacena patoloSkim
promenama, posebno onim koje se vezuju za deficijenciju ceramida u
epidermisu (4).

Zakljucéak

Na osnovu rezultata ispitivanja in vivo efekta krem-gela sa
ceramidima na zdravoj kozi dobrovoljaca, evidentno je statisticki
znacajno snizenje vrednosti TEGV posle primene uzorka krem-gela sa
sfingolipidima u odnosu na kontrolnu vrednost nakon 7. i posebno, nakon
14. dana ispitivanja. Medutim, nepostojanje statisticki znacajne razlike u
ucinku krem-gela sa sfingolipidima u odnosu na uzorak bez ove aktivne
mesavine upucuje na zakjlucak da bar u ovom slucaju, nema dovoljno
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dokaza o prednostima prisustva ceramida u formulaciji ove vrste u
odnosu na “placebo” formulaciju, kada su primenjeni na neznatno
oStecenu ili neoStec¢enu kozu ispitanika.

Generalno, preparat je ispoljio znacajan hidratantni potencijal 1
povoljan uticaj na barijernu funkciju koze, te se shodno inicijalnoj
nameni (anti-ageing proizvod), moze zakljuciti da, formulacija krem-gela
sa 1,2% polimernog emulgatora, odabranim lipofilnim emolijensima
(srednje polarnosti) i aktivnim komponentama, koje sadrze neke od
sastojaka zastupljenih u lipidnom matriksu kozne barijere, opravdava
moguénost primene za ublaZzavanje znakova starenja koze.

CREAM-GEL WITH CERAMIDES (PART II) — AN
EVALUATION OF THE EFFECTS ON SKIN HYDRATION
AND TRANSEPIDERMAL WATER LOSS

NEBOJSA CEKICY, JELA MILIC?, SNEZANA SAVIC?,
GORDANA VULETA?, SONJA VESIC?

!DCP Hemigal, Leskovac
’Institute of pharmaceutical technology and cosmetology, Faculty of Pharmacy, Belgrade
*Institute of dermatology and venerology, Faculty of medicine, Belgrade

Abstract

Taking into account the latest discoveries in the structure and
functions of ceramides (sphingolipids, sphingoids), manufacturers of
cosmetic raw materials propagate to use ceramides (nature-identical
ceramides, ceramide analogues, pseudoceramides) for the purpose of
restoration of the natural intercellular lipid barrier. Despite putative
importance, there is no consistent data on the benefits of ceramides when
used in conventional, consumer products on skin that has suffered minor

%
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barrier damage. Transepidermal water loss (TEWL) and skin moisture
content are two parameters frequently used for assessment of the
influence of cosmetic/pharmaceutical products on barrier function. The
ceramides-containing cream-gel has been formulated, and its influence
on barrier function during 14 days, compared to “placebo” containing no
sphingolipids, assessed on six volunteers with no apparent barrier
damage. It was shown that the cream-gel improved skin moisture
content, as well as the overall barrier function quality. The lack of
significant differences in the influence of the cream-gel and “placebo” on
the measured parameters indicated that, for such a kind of product, there
was no evidence for the beneficial effects of ceramides on the skin that
has suffered minor barrier damage.

Keywords: ceramides; skin barrier; transepidermal water loss;
skin moisture content; cream-gel.
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