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Kratak sadrzaj

Biljni lekoviti proizvodi su veoma znacajni za terapiju funkcionalnih gastrointestinalnih
poremecaja (FGP) i veoma Cesto se koriste, kako u samomedikaciji, tako i po preporuci lekara.
Koriste se u terapiji slabog apetita (gorke droge), dispepsije (gorke droge, holagozi,
karminativi), sindroma iritabilnog kolona (etarsko ulje pitome nane), akutne dijareje (taninske
droge) 1 opstipacije (zapreminski 1 stimulativni laksansi). Klinicke studije su pokazale
efikasnost etarskog ulja pitome nane u ublazavanju simptoma sindroma iritabilnog kolona,
stimulativnih (droge sa antranoidima, ricinusovo ulje) i zapreminskih laksanasa (semena lana,
ispagule i psilijuma) u terapiji opstipacije, dok je za vecinu ostalih droga i njihovih preparata
koji se koriste u terapiji FGP, dokumentovana tradicionalna primena. Svaka biljna droga koja se
koristi u terapiji nekog od pomenutih FGP ima svoja specificna ograni¢enja za primenu
(kontraindikacije, specijalna upozorenja, mere opreza, interakcije i nezeljena dejstva).

Kljuéne re€i: funkcionalni gastrointestinalni poremecaji; gorke droge; holagozi;
karminativi; laksansi; antidijaroici; EMA/HMPC.
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Uvod

Funkcionalni gastrointestinalni poremecaji (u nastavku skra¢eno FGP) je naziv za
heterogenu grupu problema u funkcionisanju organa digestivnog trakta, za koje je
potvrdeno da nisu posledica metabolickih ili strukturnih poremecaja (1). FGP imaju
veliki uticaj na kvalitet Zivota i sposobnost za rad; ukoliko se problem ne resi, mogu
dovesti do znacajnijeg naruSavanja zdravlja. Od pacijenata zahtevaju i promenu stila
Zivota, §to za njih moze biti veoma zahtevno (2,3).

Funkcionalni gastrointestinalni poremecaji su veoma cesti. Procene variraju, ali
otprilike jedna od Cetiri osobe ili viSe u Sjedinjenim Americkim Drzavama ima jedan od
ovih poremecaja (1,2).

Rome IV dijagnosticki kriterijumi se koriste za kategorizaciju funkcionalnih
gastroinetestinalnih poremecaja koji su, prema poslednjim saznanjima posledica
interakcije centralnog nervnog sistema i gastrointestinalnog trakta, i definiSu simptome
na osnovu dijagnostickih kriterijuma za svaki poremecaj (1).

Biljni lekoviti proizvodi su veoma znacajni kao terapija ili dopuna terapiji
digestivnih tegoba. NajCeS¢e se radi o funkcionalnim poremecajima u digestivhom
traktu ili Zuénim putevima, retko je prisutna neka ozbiljna bolest ili stanje. Primenjuju
se za poboljSanje apetita, za ublazavanje simptoma funkcionalne dispepsije i sindroma
iritabilnog kolona, kod akutne dijareje 1 opstipacije ili za ublazavanje nekih od
simptoma gastritisa 1 peptickog ulkusa.

Izmedu ostalog, u ovom radu je napravljen pregled biljnih droga i preparata
biljnih droga koji se koriste u terapiji FGP, a koji su u Evropskoj uniji razmatrani u
Komitetu za biljne lekovite proizvode Evropske agencije za lekove (EMA/HMPC), a
kao rezultat strucnih i regulatornih razmatranja su izdate finalne monografije. Finalne
monografije biljnih droga i preparata droga su razmatrane u ovom radu (videti:
Literatura).

Biljne droge koje se koriste za poboljSanje apetita i ublazavanje simptoma
funkcionalne dispepsije

U zavisnosti od toga za koji organ je vezana disfunkcija (da li je to zeludac, Zu¢ni
putevi ili creva) u gastrointestinalnom traktu, koriste se gorke droge (za poboljSanje
apetita i bolje varenje hrane), holagozi (holeretici 1 holekinetici) i karminativi.

Gorke droge se tradicionalno koriste za poboljSanje apetita, ali i za bolje varenje
hrane i ublazavanje simptoma funkcionalne dispepsije. Neke od biljnih droga koje se
najcesce koriste su: koren lincure (Gentianae radix) (4), herba kicice (Centaurii herba)
(5), herba belog pelena (Absinthii herba) (6), koren davolje kandze (Harpagophyti
radix) (7), herba sa korenom maslacka (Taraxaci herba cum radice) (8). Pored ovih,
koriste se i1 druge biljne droge koje su nabrojane u Tabeli 1. Gorke droge stimuliSu
receptore za gorak ukus koji se nalaze pri korenu jezika i refleksnim putem stimuliSu
luCenje Zeludacne kiseline. Koriste se u obliku biljnog ¢aja, tecnih ili ¢vrstih doziranih
oblika. Ukoliko se koriste za poboljSanje apetita, uzimaju se pre jela, dok se za
ublazavanje simptoma dispepsije i bolje varenje hrane, koriste posle jela. Svaka od ovih
droga ima svoje specificnosti i ogranienja za primenu, ali ono S$to je za vecinu
zajednicko je da ih ne smeju koristiti pacijenati sa peptickim ulkusom (4,5,7,8).
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One droge koje su istovremeno i holagozi (herba pelena, herba sa korenom
maslacka), ne smeju se koristiti ukoliko postoji opstrukcija zuénih puteva, upala Zuéne
kese 1 neko drugo oboljenje jetre (6,8). Primena gorkih droga se ne preporucuje kod
dece i adolescenata koji su mladi od 18 godina, odnosno za neke droge (npr. Millefolii
herba, Taraxaci herba cum radice) kod dece koja su mlada od 12 godina. Takode, ne
preporucuje se primena u toku trudnoce 1 dojenja (4-14).

Tabela I Gorke droge sa odobrenom tradicionalnom primenom kod privremenog gubitka apetita:
vazne bezbednosne informacije.

Table I Bitter drugs with approved traditional use in temporarely loss of appetite: important safety

information.

*

Kontraindikacije

Specijalna upozorenja i mere opreza

NeZeljena dejstva

Absinthii herba —
herba pelena (6)

Arctii lappae radix
— koren repuha (9)
Centaurii herba —
herba kicice (5)
Foenugraeci semen
— gr¢ko seme (10)

Gentianae radix —
koren lincure (4)

Harpagophyti radix
— koren davolje
kandZe (7)

Cichorii radix —
koren cikorije (11)
Lichen islandicus—
talus islandskog
lisaja (12)

Marubii herba —
herba ocajnice

13)

Millefolii herba —
herba hajducke
trave (14)
Taraxaci herba
cum radice— herba
sa korenom
maslacka (8)

Preosetljivost na sastojke droge i
druge biljke familije Asteraceae.
Opstrukcija zuénih puteva,
holangitis ili bolesti jetre.

Preosetljivost na sastojke droge i
druge biljke familije Asteraceae

Preosetljivost na sastojke droge.

Pepticki ulkus.

Preosetljivost na sastojke droge.

Preosetljivost na sastojke droge.
Pepticki ulkus.

Preosetljivost na sastojke droge.
Pacijenti sa aktivnim zeluda¢nim
ili duodenalnim ulkusom.

Preosetljivost na sastojke droge ili
druge biljke familije Asteraceae
Preosetljivost na sastojke droge.

Preosetljivost na sastojke droge i
druge biljke familije Lamiaceae
Opstrukcija zuénih puteva,
holangitis, bolesti jetre, ileus.
Preosetljivost na sastojke droge i
druge biljke familije Asteraceae.

Preosetljivost na sastojke droge i
druge biljke familije Asteraceae.
Opstrukeija bilijarnog ili
intestinalnog trakta, holangitis,
kamen u zuci ili bilo koje druge
bolesti zu¢ne kese.

Aktivan pepticki ulkus.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata mladih od 18
godina.

Oprez kod pacijenata sa kamenom u zu¢i ili drugim
bilijarnim poremecajima.

Teorijski moze da utie na efekat lekova koji deluju preko
GABA receptora.

Moze da utice na sposobnost upravljanja automobilom ili
masinama.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata mladih od 18
godina.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata mladih od 18
godina.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata mladih od 18
godina.

Oprez kod dijabeticara zbog moguceg hipoglikemijskog
efekta.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata mladih od 18
godina.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata mladih od 18
godina.

Oprez kod pacijenata sa kamenom u zuci; treba
konsultovati lekara pre upotrebe.

Ne preporucuje se kod dece mlade od 12 godina.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata mladih od 18
godina.

Moze da utice na resorpciju drugih lekova, ako se koriste
istovremeno; uzimati pola sata do sat vremena pre ili posle
nekog drugog leka.

Ne preporucuje se kod dece mlade od 12 godina.

Oprez kod pacijenata sa aktivnim pepti¢kim ulkusom,
kamenom u zu¢i ili bilo kojim drugim bilijarnim
poremecajima

Ne preporucuje se kod dece mlade od 12 godina.

Ne preporucuje se kod dece mlade od 12 godina.
Pacijenti sa bolestima bubrega i/ili dijabetesom, i/ili
bolestima srca zbog moguéih komplikacija usled
hiperkalemije,

Prijavljen je slucaj
anafilaktickog Soka.

Gastrointestinalne tegobe

(flatulencija, dijareja),
vrtoglavica.

Gastrointestinalne tegobe,
retko tahikardija i pruritus,

glavobolja.

Gastrointestinalne tegobe

(dijareja, mucnina,

povraéanje, abdominalni
bol), glavobolja, vrtoglavica,
reakcije preosetljivosti (npr.

ras, osip, edem lica).

Reakcije preosetljivosti na

kozi.

Epigastri¢ni bol i
hiperaciditet; alergijske
reakcije.
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mogu se koristiti holagozi, sredstva koja stimuliSu izlu¢ivanje Zuci: neke od njih su list
articoke (Cynarae folium) (15), list bolda (Boldi folium) (16), herba sa korenom
maslacka (Taraxaci herba cum radice) (8), rizom kurkume (Curcumae longae rhizoma)
(17) ili herba dimnjace (Fumariae herba) (18). Ove biljne droge koriste se najduze 2
nedelje za ublazavanje simptoma dispepsije (otezanog varenja hrane) koja je posledica
nedovoljnog stvaranja zuci ili nedovoljnog izlu€ivanja Zuci. Holagozi se ne smeju
koristiti u slucaju opstrukcije zu¢nih puteva, kod kamena, i1 upale zZu¢ne kese 1 zucnih
puteva i drugih oboljenja jetre. Dodatno, kod herbe sa korenom maslacka i lista
articoke, kontraindikovana je primena kod poznate preosetljivosti na biljke familije
Asteraceae, a u slu¢aju herbe sa korenom maslacka i aktivan pepticki ulkus. Primena se
ne preporucuje kod dece i adolescenata mladih od 18 godina (list kurkume, herba
dimnjace i list bolda), odnosno kod dece mlade od 12 godina (list artioke i herba sa
korenom maslacka), niti u toku trudnoce i dojenja. Od nezeljenih dejstava javljaju se
reakcije preosetljivosti 1 blage gastrointestinalne tegobe (list articoke i rizom kurkume),
odnosno epigastri¢ni bol 1 hiperaciditet kod herbe sa korenom maslacka (8,15-18).

Ukoliko su simptomi funkcionalne dispepsije vezani za creva, mogu se koristiti
droge sa karminativnim delovanjem (Tabela 2). Najces¢e se kod nas koriste sledece
droge 1 etarska ulja: plod i etarsko ulje anisa (Anisi fructus; Anisi aetheroleum) (19,20),
plod moraca (Foeniculi fructus) (21,22), plod i etarsko ulje kima (Carvi fructus, Carvi
aetheroleum) (23,24), cvast kamilice (Matricariae flos) (25), list 1 etarsko ulje pitome
nane (Menthae piperitae folium; Menthae piperitae aetheroleum) (26,27), list
mati¢njaka (Melissae folium) (28), koren cikorije (Cichorium intybus) (11), kora 1
etarsko ulje cimeta (Cinnamomi cortex; Cinnamomi aetheroleum) (29,30). Najbolje je
koristiti ove droge u obliku sveze napravljenog infuza (19,21-28).

Od svih nabrojanih droga, najbolje je proucena primena lista pitome nane 1
etarskog ulje izolovanog iz lista pitome nane (26,27). Farmakoloski efekti se uglavnom
pripisuju prisutnom mentolu. Karminativni efekat nastaje zbog smanjenja tonusa
ezofagealnog sfinktera S§to omogucava izlazak vazduha iz digestivnog trakta, kao 1 zbog
sprecavanja stvaranja pene u digestivnom traktu, $to je pokazano u in vitro testovima

(31).
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Tabela II Biljni karminativi (biljne droge) i preparati biljnih droga (karminativa) za koje je

odobrena tradicionalna primena: vazne bezbednosne informacije.

Table II Herbal carminatives (herbal drugs) and herbal drugs preparations (of carminatives) for
which traditional use has been approved: important safety information.
* Kontraindikacije Specijalna upozorenja i mere opreza Nezeljena dejstva

Anisi
fructus/aetheroleum —
plod/etarsko ulje anisa
(19,20)

Carvi
fructus/aetheroleum -
plod/etarsko ulje kima
(23,24)

Cinnamomi
cortex/aetheroleum -
plod/etarsko ulje
cimeta(29,30)
Chamaemelum nobile
flos - cvast rimske
kamilice (32)
Foeniculi amari
Sfructus/F. dulcis fructus
- plod/etarsko ulje
moraca(21,22)
Juniperi pseudo-
fiructus/aetheroleum -
plod/etarsko ulje
kima(33,34)
Matricariae flos - cvast
kamilice (25)

Melissae folium - list
maticnjaka (28)

Menthae piperitae
folium - list pitome
nane(26)

Preosetljivost na sastojke droge, druge
biljke familije Apiaceae ili anetol.

Deca i adolescenti mladi od 18 godina
(etarsko ulje anisa).

Preosetljivost na sastojke droge, druge
biljke familije Apiaceae (plod i etarsko
ulje kima), Artemisia vrste i brezu (plod
kima).

Preosetljivost na sastojke droge/etarskog
ulja ili peruanski balzam

Preosetljivost na sastojke droge ili druge
biljke familije Asteraceae.

Preosetljivost na sastojke droge, druge
biljke familije Apiaceae ili anetol.

Preosetljivost na sastojke droge.
Ozbiljne bolesti bubrega, ukljucujuéi
infektivni intersticijalni nefritis, pijelitis
i pijelonefritis.

Preosetljivost na sastojke droge ili druge
biljke familije Asteraceae.

Preosetljivost na sastojke droge.

Preosetljivost na sastojke droge ili
mentol.

Ne preporucuje se plod kima kod dece
mlade od 12 godina.

Ne preporucuje se plod kima kod dece
mlade od 12 godina oralno.

Ne preporucuje se etarsko ulje kima kod
dece i adolescenata mladih od 18 godina.
Oprez kod pacijenata sa bolestima jetre,
upalom Zzuc¢nih puteva, kamenom u Zuci i
drugim bilijarnim poremecajima, kao i sa
ahlorhidrijom.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata
mladih od 18 godina.

Ne preporucuje se primena kod dece
mlade od 12 godina.

Ne preporucuje se primena kod dece
mlade od 4 godine bez saveta lekara.

Ne preporucuje se kod dece i adolescenata
mladih od 18 godina.

Ne preporucuje se primena drugih te¢nih
ekstrakata (izuzev sveze napravljenog
infuza) kod dece koja su mlada od 12
godina.

Kod pacijenata nakon renalne
transplatacije koji su uzimali visoke doze
kamilice u toku duzeg perioda (oko 2
meseca) interakcije sa lekovima zbog
uticaja na CYP450 su primecene.

Ne preporucuje se kod dece mlade od 12
godina.

Moze da utiCe na sposobnost upravljanja
automobilom i maSinama.

Ne preporucuje se primena kod dece
mlade od 4 godine.

Pacijenti sa gastroezofagealnim refluksom
(gorusicom, treba da izbegavaju list nane
jer moze do¢i do pogorSanja gorusice.
Oprez kod pacijenata sa kamenom u zuci i
drugim bilijarnim poremecajima.

Alergijske reakcije na kozi
ili respiratorom sistemu.

Lokalna iritacija sluzokoze
usta (etarsko ulje).

Alergijske reakcije na kozi
ili respiratorom sistemu.

Alergijske reakcije na kozi.

Reakcije preosetljivosti
ukljucuju ozbiljne
alergijske reakcije
(dispnea, Quincke-ova
bolest, vaskularni kolaps,
anafilaktic¢ki Sok) nakon
kontakta sluzokoze sa
te¢nim preparatima
kamilice.

Gastroezofagealni refluks i
gorusica mogu da se
pogorsaju.

*Biljne droge i preparati biljnih droga sa tradicionalnom primenom za koje je Komitet za biljne

lekovite proizvode Evropske agencije za lekove (EMA/HMPC) izdao finalne monografije.
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Primena lista pitome nane, kao i1 etarskog ulja pitome nane se ne preporucuje
pacijentima sa gatroezofagealnim refluksom 1 gorusSicom, tako da je potreban dodatan
oprez kod ovih pacijenata. Takode, s obzirom da je list pitome nane holagog, potreban
je oprez i kod pacijenata sa opstrukcijom i/ili upalom Zu¢nih puteva i Zu¢ne kese.

Posebno pitanje predstavlja primena biljnih karminativa za ublazavanje gréeva
kod beba. Prema dostupnim podacima Evropske agencije za lekove, kod beba i male
dece za ublazavanje nadimanja 1 gasova, moze se koristiti etarsko ulje kima. Polucvrsti
proizvodi smeju da sadrze do 2% etarskog ulja kima i nanose se na kozu stomaka u
tankom sloju, jednom dnevno. Kod beba uzrasta 6 meseci moze se koristiti 1 cvast
kamilice u obliku sveZe napravljenog infuza. To je u skladu sa opStom praksom da bebe
do 6 meseci piju samo mleko. Primena ploda moraca u obliku infuza ne preporucuje se
kod dece mlade od 4 godine bez saveta lekara (21,22,24,25).

Biljne droge koje se koriste za ublaZavanje simptoma sindroma iritabilnog
kolona

Vrlo ¢est FGP, posebno kod Zena izmedu 35 1 50 godine, je sindrom iritabilnog
kolona. Javljaju se simptomi kao $to su bol u stomaku, opstipacija, dijareja, ili
nazmeni¢no opstipacija i dijareja, gasovi 1 nadimanje (35). Etarsko ulje pitome nane
moze se preporuciti za ublaZzavanje ovih simptoma. Pozitivni efekti primene etarskog
ulja pitome nane povezani su sa njegovim spazmolitiCkim 1 holeretickim efektom.
Spazmoliticki efekat je potvrden u in vitro i u in vivo studijama (31).

Etarsko ulje pitome nane ima dobro poznatu primenu (biljni lek) i indikovano je
kod blagih gréeva u digestivnom traktu, gasova 1 nadimanja, narocCito kod pacijenata sa
sindromom iritabilnog kolona. Koristi se u dozi od 0,2-0,4 ml u obliku
gastrorezistentnih kapsula, do 3 puta na dan,1-2 nedelje. Ove kapsule se mogu koristiti 1
duZe, ali ne duZe od 3 meseca. Primena je kontraindikovana u slucaju preosetljivosti na
etarsko ulje pitome nane ili mentol, zatim kod pacijenata sa bolestima jetre,
holangitisom, ahlorhidrijom, kamenom u Zu¢noj kesi i dugim poremecajima Zucne kese
1 zucnih puteva. Ne preporucuje se primena kod dece koja su mlada od 8 godina, kao i u
toku trudnoc¢e i1 dojenja. Kapsule treba progutati cele, bez zvakanja. Hrana, antacidi,
lekovi koji se koriste za smanjenje lucenja zeludacne kiseline (histamin-2 blokatori 1
inhibitori protonske pumpe) mogu prerano rastvoriti gastrorezistentni omotac i ne treba
ih koristiti istovremeno. Moguce su alergijske reakcije sa vrlo ozbiljnim simptomima.
Neki od neZeljenih efekata su goruSica, perianalno pecenje, zamagljen vid, mucnina i
povracanje (30).

Pored etarskog ulja pitome nane, semenjaca semena ispagule (Plantaginis ovatae
seminis tegumentum) se preporucuje kod sindroma iritabilnog kolona kada je
dominantan simptom opstipacija (36).
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Biljne droge koje se koriste kod akutne dijareje

Kada se radi o dijareji, biljne droge se koriste za terapiju akutne, ali 1 blage
dijareje. To su vrlo dobro poznate taninske droge, kao $to su: plod borovnice (Myrthilli
fructus siccus) (37), rizom trave od srdobolje (Tormentillae rhizoma) (38), kora hrasta

(Quercus cortex) (39), list maline (Rubi idaei folium) (40) 1 kora cimeta (Cinnamomi
cortex) (28).

Tanini se vezuju za proteine sluzokoze creva, stvaraju zastitni film, smanjuju
iritaciju 1 usporavaju peristaltiku. Najbolje ih je koristiti u obliku sveZe napravljenog
infuza ili dekokta, najduze 3 dana. Njihova primena moze uticati na resorpciju drugih
lekova, pa ih treba uzimati pola sata do sat vremena pre ili posle uzimanja nekog drugog
leka. Ne preporucuje se primena kod dece 1 adolescenata mladih od 12 godina (Myrthilli
fructus siccus), odnosno 18 godina (Tormentillae rhizoma, Quercus cortex, Rubi idaei
folium 1 Cinnamomi cortex). Myrthilli fructus siccus se moze koristiti nesmetano u toku
trudnoce 1 dojenja, dok se primena ostalih taninskih droga ne preporucuje. Moguca je
pojava alergijskih reakcija (Quercus cortex, Cinnamomi cortex) ili mucnine 1
povracanja (Tormentillae rhizoma) (28,37-40).

Biljne droge koje se koriste kod opstipacije

Biljne droge laksantnog delovanja su veoma znacajne za terapiju opstipacije. Prvo
se preporucuje primena zapreminskih laksanasa, zatim osmotskih 1 na kraju
stimulativnih laksanasa kod povremenih opstipacija.

Najznacajniji zapreminski laksansi su: seme lana (Lini semen) (41), seme i
semenjaca ispagule (Plantaginis ovatae semen; Plantaginis ovatae seminis tegumentum)
(36,42) 1 seme indijske bokvice ili psilijuma (Psyllii semen) (43). Koriste se u terapiji
povremene opstipacije ili kod stanja kad je potrebno olakSati praznjenje creva (kod
hemoroida, pre operacije isl.) (36,41-43).

Zapreminski laksansi se koriste uvek uz adekvatnu koli¢inu tecnosti (najmanje
150 ml vode), 2-3 puta dnevno. Efekat nastupa posle 12-24 sata, a duzina primene je
najduze 3 dana. Laksanse ne treba uzimati neposredno pred spavanje i zajedno sa
drugim lekovima, poSto mogu da ometaju njthovu resorpciju.

Nema nekih znacajnijih ograniCenja za primenu, osim za seme lana. Seme lana
sadrzi lignane koji pokazuju estrogenu aktivnost, tako da se primena ne preporucuje u
toku trudnoce 1 dojenja (41). Seme 1 semenjaca ispagule, kao 1 seme psilijuma mogu se
nesmetano koristiti kao laksansi u toku trudnoce i dojenja (36,42,43).

S obzirom da zapreminski laksansi bubre u crevima, ne smeju se koristiti kod
pacijenata koji boluju od konstrikcije u digestivnom traktu, sa bolestima ezofagusa i
kardije, ukoliko je moguca ili prisutna blokada creva, paraliza creva i megakolon.
Takode, ovu vrstu laksantnih sredstava ne treba koristiti ni kod starijih osoba ili kod
drugih pacijenata koji imaju poteskoce sa gutanjem. Ukoliko postoji poznata
preosetljivost na sastojke navedenih droga ili prasak droga, ne smeju se koristiti. Naime,
kod medicinskih radnika koji rade sa praskom semena ili semenjaCom ispagule ili
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semena psilijuma, moguca je pojava ozbiljnih alergijskih reakcija nakon inhalacije
praska. Ukoliko se jave promene u defekaciji koje traju duze od 2 nedelje, rektalno
krvarenje nepoznate etiologije ili nema defekacije nakon primene laksanasa, ne koriste
se zapreminski laksansi.

Ne preporucuje se primena kod dece mlade od 6 godina (Plantaginis ovatae
semen et tegumentum, Psyllii semen), odnosno 12 godina (Lini semen) (36,41-43).

Seme ispagule i psilijuma moze da utiCe na resorpciju Secera, pa je potreban
dodatan oprez kod dijabetiCara. Sli¢no vazi i za pacijente koji su na terapiji hormonima
tiroidne zlezde (36,42,43). Neki od nezeljenih efekata su nadimanje, pritisak u stomaku,
rizik od opstrukcije creva i jednjaka, fekalna impakcija, posebno ako se sa biljnim
lekom ne unosi dovoljna koli¢ina tecnosti (36,41-43). Meteorizam je Cest nezeljeni
efekat nakon primene semena lana (41).

Osmotski laksansi su rasvorljivi u vodi, ali se ne resorbuju iz creva i zadrzavaju
vodu osmotskim mehanizmom. Sto se tie biljnih sastojaka, zna¢ajni su Seéeri koji se ne
resorbuju (manitol i sorbitol), ali se razlazu u kolonu do masnih kiselina kratkog lanca
(limunska, siréetna i buterna) koje stimuliSu peristaltiku i utiCu na osmotsko
zadrzavanje vode. Manitol se nalazi u talusu algi ili mani (Manna), dok se sorbitol
nalazi u plodovima raznog voca (jabuke, kruske, $ljive, kajsije, viSnje, i plod jarebike)
(44).

I na kraju, ukoliko nista od prethodnog ne pomogne u terapiji opstipacije, koriste
se stimulativni laksansi. Koriste se standardizovane droge 1 standardizovani
preparati/suvi ekstrakti koji moraju da imaju definisan sadrzaj antranoida. NajceSc¢e se
koristi list, rede plod, sene (Sennae folium) (47,48), ali 1 droge kao Sto su kora kruSine
(Frangulae cortex) (45) ili kaskare (Rhamni purshianae cortex) (46), rizom kineskog
reuma ili rabarbare (Rhei rhizoma) (49), aloja (4loe) (50) i ricinusovo ulje (51).

Droge/preparati droga sa antranoidima se koriste samo kod povremenih
opstipacija u dnevnoj dozi od 10-30 mg ukupnih hidroksiantracenskih derivata, 2-3 puta
nedeljno u toku 1-2 nedelje. Kontraindikacije za primenu su, pored preosetljivosti,
razli¢iti oblici opstrukcije, atonije, upala slepog creva, inflamatorne bolesti creva,
abdominalni bol nedefinisane etiologije, ozbiljna dehidratacija sa gubitkom vode i
elektrolita, i deca mlada od 12 godina (droge sa antranoidima), odnosno 18 godina
(ricinusovo ulje). U slucaju aloje, kontraindikovana je primena u toku trudnoce i dojenja
(45-51).

Kada se uzimaju laksansi, gube se elektroliti, posebno kalijum, pa zbog moguce
hipokalemije moze do¢i do pojacanja dejstva kardiotoni¢nih heterozida, antiaritmika,
lekovima koji dovode do reverzije sinusnog ritma (npr. hinidin) ili dovode do
produzenja QT intervala, diuretika, adrenokortikosteroida i korena sladi¢a. Istovremena
upotreba antihistaminika moze smanjiti laksantni efekat ricinusovog ulja (45-51).

Disbalans kalijuma moze da dovede do poremecaja rad srca i bubrega. Treba
izbegavati dugotrajnu upotrebu jer stimulativni laksansi mogu da dovedu do tzv. lenjosti
creva, ili pojave albuminurije 1 hematurije (45-51).

Ricinusovo ulje (Ricini oleum) je biljni lek koji se kratkotrajno koristi kod akutnih
opstipacija. Sadrzi masno ulje sa trigliceridima ricinolne, izoricinolne, stearinske i
dihidrostearinske kiseline. To je neSto snazniji laksans (purgativ), tako da efekat nastupa

157



vec posle 2-6 sati. Zbog toga, pored svih ostalih ograniCenja primene za stimulativne
laksanse, primena je kontraindikovana kod dece i adolescenata mladih od 18 godina, u
toku trudnoce 1 dojenja (51).

U naSoj zemlji registrovano je viSe biljnih i tradicionalnih biljnih lekova
namenjenih lecenju nekih funkcionalnih poremecaja organa digestivnog trakta.

Prema vaZe¢em Zakonu o lekovima 1 medicinskim sredstvima, biljni lek je svaki
lek €iji su aktivni sastojci isklju¢ivo jedna ili viSe supstanci biljnog porekla ili jedan ili
viSe biljnih preparata ili jedna ili viSe supstanci biljnog porekla u kombinaciji s jednim
ili viSe biljnih preparata. Tradicionalni biljni lek je lek koji je zasnovan na nauc¢nim
principima i rezultat je tradicije ili drugih tradicionalnih terapijskih pristupa (52). Spisak
biljnih lekova i tradicionalnih biljnih lekova sa izdatom dozvolom za lek u Republici

Srbiji namenjenih za le¢enje FGP dat je u Tabelama I 1 IV.

Tabela III Biljni lekovi registrovani u Republici Srbiji za terapiju funkcionalnih

gastrointestinalnih poremecaja (53).

Table III Herbal medicines with marketing authorization in Republic of Serbia for the therapy of

functional gastrointestinal disorders (53).

Naziv biljnog leka i proizvoda¢

Sastav

Oblik

Bekunis®- ROHA
ARZNEIMITTEL GMBH -
Nemacka

Sena (Cassia senna L./Cassia angustifolia Vahl.), suvi
vodeni ekstrakt ploda

Instant biljni ¢aj, 30,8-51,3
g/100g; tegla, 1x17,6g

Plod tinevelijske sene (Sannae angustifoliae fructus), suvi
vodeni ekstrakt

Gastrorezistentna oblozena tableta,
20 mg; kontejner, 1x100kom;
1x45kom; 1x10 kom; 2x10kom

Sena (Cassia senna/Cassia angustifolia), list

Biljni ¢aj, 25 mg/g; kutija, 1x80g

Mucofalk® POMORANDZA-
DR.FALK PHARMA GMBH -
Nemacka

Plantago ovata (indijska bokvica), sprasena semenjaca
semena

Granule za oralnu suspenziju 3,25
g; kesica, 20x5g

Eucarbon herbal -F. TRENKA
CHEMISCH -
PHARMAZEUTISCHE
FABRIK GESMBH - Austrija

Sena (Cassia angustifolia), list
Rabarbara (Rheum palmatum), suvi ekstrakt korena,
Drveni ugalj (Carbo ligni)

Tableta, 105 mg + 25 mg + 180
mg; blister, 3x10kom

Iberogast®-oralne kapi
STEIGERWALD
ARZNEIMITTELWERK
GMBH

Nemacka

divlji renac (Iberis amara L.),

tecni ekstrakt cele sveze biljke,

andelika (Angelica arhangelica L.),

tecni ekstrakt korena, mati¢njak (Melissa officinalis L.),
te¢ni ekstrakt lista,

kim (Carum carvi L.),

tecni ekstrakt ploda,

rusa (Chelidonium majus L.), te¢ni ekstrakt herbe,
sladi¢ (Glycyrrhiza glabra L.), te¢ni ekstrakt korena,
kamilica (Matricaria recutita L.), te¢ni ekstrakt cveta,
nana (Mentha piperita L.), te¢ni ekstrakt lista,

gujina trava (Silybum marianum L.), te¢ni ekstrakt ploda

oralne kapi, rastvor; 15mL/100
mL+10mL/100 mL+10mL/100
mL+10mL/100 mL+10mL/100
mL+10mL/100 mL+20mL/100
mL+5mL/100 mL+10mL/100 mL;
bocica staklena, 1x20 mL,
1x50mL,1x100mL
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Tabela IV Tradicionalni biljni lekovi registrovani u Republici Srbiji za terapiju funkcionalnih

gastrointestinalnih poremecaja (53).

Table I'V Traditional herbal medicines with marketing authorization in Republic of Serbia for the

therapy of functional gastrointestinal disorders (53).

Naziv tradicionalnog

biljnog leka i
proizvodaé

Sastav

Oblik

Pervivo® oralni rastvor
RICHARD BITTNER

AG. - Austrija

40% v/v etanolni
ekstrakt biljnih
droga, kamfor

oralni rastvor; 8g/100 mL+75mg/100 mL; boca, 1x50mL, 1x250mL, 1x500mL

Gastritol® Liquid,
oralna te¢nost

DR. GUSTAYV KLEIN
GMBH & CO. KG

beli pelin
(Artemisia
absinthium L.),
te¢ni ekstrakt
herbe,

andelika
(Angelica
archangelica L.),
teéni ekstrakt
korena

kamilica
(Matricaria
recutita L.), te¢ni
ekstrakt cvasti
steza (Potentilla
anserina L.),
teéni ekstrakt
herbe

sladi¢
(Glycyrrhiza
glabra L.), te¢ni
ekstrakt korena
blazeni ckalj
(Cnicus
benedictus L.),
teéni ekstrakt
herbe.

oralna te¢nost;
0.5mL/10mL+0.5mL/10mL+2mL/10mL+3.5mL/10mL+1.5mL/10mL~+0.5mL/10mL;
bocica staklena, 1x100mL; 1x20mL; 1x50mL

Cynarix®-obloZene

tablete

PHARMAZEUTISCHE

FABRIK
MONTAVIT

GES.M.B.H. - Austrija

articoka (Cynara
scolymus L.), suvi
ekstrakt lista

obloZena tableta; 55mg; blister, 2x12kom
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Zakljucak

Znacaj biljnih lekovitih proizvoda za ublazavanje simptoma funkcionalnih

gastrointestinalnih poremecaja je veliki. Za najve¢i broj biljnih droga i1 njihovih
preparata je dokumentovana tradicionalna primena, dok su samo za manji broj biljnih
droga/preparata dostupni rezultati klinickih studija (npr. za etarsko ulje pitome nane kod
ublazavanja simptoma sindroma iritabilnog kolona ili kod droga sa antranoidima,
ricinusovog ulja i zapreminskih laksanasa kao §to su seme lana, ispagule ili psilijuma u
terapiji akutne opstipacije).U Republici Srbiji najvec¢i broj registrovanih biljnih i
tradicionalnih biljnih lekova je namenjen terapiji funkcionalnih gastrointestinalnih
poremecaja.
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Herbal medicinal products for functional disorders
of the digestive tract organs

Tatjana Kundakovi¢”

University of Belgrade-Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacognosy,
Vojvode Stepe 450, 11221 Belgrade

Summary

Herbal medicinal products are very important in the treatment of functional
gastrointestinal disorders (FGD) and are very often used, both in self-medication and as
recommended by the doctors. They have been used in the treatment of poor appetite (bitter
drugs), dyspepsia (bitter drugs, holagogues, carminatives), irritable bowel syndrome
(peppermint oil), acute diarrhea (tannic drugs), and constipation (bulk-forming and stimulative
laxatives). The clinical studies proved the effectiveness of the peppermint essential oil in
alleviating the symptoms of irritable bowel syndrome, stimulative (plant drugs with
anthranoids; castor oil) and bulk-forming laxatives (linseed, ispaghula and psyllium seed) in the
treatment of constipation, while the majority of the other drugs and their preparations that are
used in the therapy of FGD, a traditional application was documented. Each herbal drug used in
the treatment of any of these functional disorders has its own specificapplication restrictions
(contraindications, special warnings, precautions, interactions and adverse effects).

Key words: functional gastrointestinal disorders; bitter drugs; holagogues; carminatives;
laxatives; antidiarrheal medicine; EMA/HMPC.
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