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Kratak sadrzaj

Kozmeticki proizvodi koji su obelezeni i reklamiraju se kao anti-age, Cine vrstu
kozmeti¢kih proizvoda namenjenih umanjenju pojave vidljivih znakova starenja koze. Pod
uticajem udruzenih unutrasnjih i spoljasnjih faktora koji doprinose procesu starenja koze,
javljaju se dominantni znakovi poput hiperpigmentacija, finih linija i bora, gubitka tonusa i
elasti¢nosti koze. Koza koja stari gubi blistavost, a ton i boja koZe postaju neujednaceni.
Redovnom upotrebom odgovarajuc¢ih kozmeti¢kih proizvoda (najées¢e krema i seruma), mogu
se posti¢i znacCajni rezultati u o¢uvanju mladalackog izgleda koze. Efikasnost ovih proizvoda
mora biti potvrdena, a proizvoda¢ima su dostupne brojne tehnike i metode za ispitivanje
povrsine koze 1 merenje njenih biofizickih parametara.

Tvrdnje koje se isti¢u o kozmetickom proizvodu, a u vezi su sa osobinama, aktivnim
supstancama ili efikasnos¢u proizvoda, moraju se dokazati u skladu sa zahtevima Kozmeticke
Uredbe EU 1223/2009, kako bi korisnici bili sigurni u proizvod koji su odabrali. U iznoSenju
tvrdnji o efektima, odnosno karakteristikama kozmetickog proizvoda, dodatno se moraju
postovati zahtevi Uredbe EU 655/2013 o kozmetickim tvrdnjama i odgovarajucih
smernica/vodica.

Kljucne reci: anti-age proizvodi, znakovi starenja koze, efekti, tvrdnje.
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Uvod

Proces starenja koze je neminovan kod svih ljudi 1 stoga ne ¢udi izuzetno veliko
interesovanje kozmetiC¢ke industrije za formulisanje proizvoda koji bi u
zadovoljavaju¢oj meri umanjili ili odloZili pojavu razli¢itih vidljivih znakova starenja
koze. Sve je veci broj kozmeticki aktivnih supstanci koje imaju zadatak da zastite koZzu
od procesa koji dovode do njenog prevremenog starenja, na taj nacin Sto je Stite od
oksidativnog stresa izazvanog UV zrafenjem 1 reaktivnim kiseoni¢nim vrstama. Sa
druge strane, veliki znaCaj imaju aktivni sastojci koji mogu da nadoknade neophodnu
vlagu i lipide u koZi 1 odrZe njen mladalacki izgled (1).

Efekti koje ¢e kozmeticki proizvodi, oznaceni kao anti-age ili kozmeticki
proizvodi za umanjenje znakova starenja koze, ostvariti nakon primene, moraju biti
dokazani od strane proizvodaca koji plasiraju svoje proizvode na trziSte EU. Uredba EU
1223/2009 o kozmetickim proizvodima (Kozmeticka uredba) jasno istice da je
neophodno zaStititi korisnike od laznih 1 nepotvrdenih izjava o efektima i
karakteristikama kozmetickih proizvoda (2, 3). Kako bi ispostovali zahteve Kozmeticke
uredbe, proizvodaci, u saradnji sa istraziva¢ima 1 naucnicima iz razliCitih oblasti,
primenom brojnih neinvazivnih tehnika za merenje biofizi¢kih svojstava koze 1 procenu
razli¢itih efekata kozmetickih proizvoda, obezbeduju neophodne dokaze efikasnosti,
odnosno potkrepljuju tvrdnje (engl. claims) vezane za njihove proizvode. Potvrdivanje
efekata anti-age proizvoda, posmatrano sa aspekta primenjenih tehnika i dizajna studija,
predstavlja najzahtevnija ispitivanja u domenu prikupljanja dokaza koji su osnov za
odredene kozmeticke tvrdnje (4).

U Srbiji jo§ uvek ne postoje propisi koji bi nametnuli obavezu proizvodacima
kozmetickih proizvoda da sve navode na ambalazi svojih proizvoda, koji se odnose na
sastojke, osobine 1 efikasnost tih proizvoda, moraju potvrditi odgovaraju¢im i validnim
dokazima. Medutim, u narednom periodu se ocekuje uskladivanje propisa o
kozmeti¢kim proizvodima u nasoj zemlji sa propisima i zahtevima u EU, pa samim tim i
poostrena kontrola dokumentacije o kozmeti¢kim proizvodima.

Zakonski propisi u EU koji se odnose na efikasnost kozmetickih proizvoda

Stupanjem na snagu 7. amandmana na Kozmeticku direktivu 76/768/EC 2003.
godine, zabranjeno je da se kozmeticki sastojci (kozmeticke sirovine) 1 kozmeticki
proizvodi ispituju na Zivotinjama (2). Ova zabrana uslovila je intenzivan razvoj
razli¢itih alternativnih, in vitro i in silico metoda, koje su se razvijale sa ciljem
ispitivanja bezbednosti kozmeti¢kih proizvoda. Uporedo sa razvojem alternativnih
metoda razvijale su se 1 instrumentalne metode koje se zasnivaju na biofizickim
svojstvima koze (mehanicka svojstva koze, elektricne karakteristike vode u kozi,
pracenje promena reljefa na kozi, kao i merenje dubine bora i finih linija), a koje imaju
za cilj in vivo ispitivanje efikasnosti kozmetickih proizvoda (4).
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Iako je Kozmeticka direktiva predvidala da svaki navedeni efekat kozmetickog
proizvoda mora biti potvrden, odnosno potkrepljen odgovaraju¢im dokazima, ovaj
zahtev nije bio blize definisan.

Novine koje je donela Kozmeti¢ka uredba odnose se pre svega na pooStrene
zahteve vezane za bezbednost kozmetic¢kog proizvoda. Tako se u Clanu 11. definiSe
obaveza proizvodaca da poseduje tzv. dosije sa informacijama o proizvodu (engl.
Product information file, skr. PIF), koji ¢e odgovorna osoba za taj proizvod cuvati
tokom perioda od deset godina od dana izlaska poslednje serije tog proizvoda na trziste.
Svi podaci koje PIF sadrzi su intelektualna svojina kozmeticke kompanije i nisu
dostupni javnosti, ali se moraju dostaviti odredenim organima vlasti u slucaju
podnosenja zahteva (2).

U okviru zahteva uredbe o obaveznim elementima PIF-a navodi se da se svaka
izneta tvrdnja o efektima kozmeti¢kog proizvoda, gde je to opravdano prirodom
proizvoda, mora potkrepiti dokazima. Ovo se odnosi na svaku iznetu tvrdnju u vezi sa
osobinama, sastojaka ili efekata kozmetickog proizvoda, bez obzira na sredstvo
komunikacije 1 vrstu upotrebljenog marketinSkog alata, ne uzimaju¢i u obzir ciljnu
grupu (potrosaci ili profesionalci). Jedino se navodi, koji su ocigledno u vezi sa
namenom proizvoda, ne moraju potkrepiti dokazima (2,5).

Kada je re€ o efikasnosti kozmetickog proizvoda, zahtevi koje donosi Uredba EU
1223/2009, nisu znacajno izmenjeni. U ¢lanu 20. istie se da, kao i do sada, u procesu
obelezavanja, plasiranja na trziSte 1 reklamiranja kozmetickih proizvoda ne treba
koristiti tekst, nazive, zaStitni znak robne marke, slike i simbole i druge znake koji
nagovestavaju da ti proizvodi poseduju osobine ili funkcije koje inace nemaju (2).
Odgovorna osoba za odredeni kozmeticki proizvod je duzna da utvrdi, najpre, da li je taj
proizvod u skladu sa definicijom kozmetickog proizvoda prema clanu 2. Kozmeticke
uredbe, a nakon toga i da proceni da li su tvrdnje navedene za kozmeticki proizvod
opravdane (2).

Tvrdnje

Prema Kozmetickoj uredbi kozmeticka tvrdnja je bilo koja informacija izneta u
javnost, a u vezi je sa sadrzajem, prirodom, osobinama ili efikasnoS¢u tog proizvoda (2).
Tvrdnje su dakle, izjave vezane za proizvod, koje se mogu nalaziti na pakovanju tog
proizvoda, ali nisu obavezne. Svakako imaju za cilj promovisanje proizvoda i
obavesStavanje potrosaca, ali 1 povecanje prodaje. Veoma znacajna novina u oblasti
propisa jeste novi dokument kojim ¢e se oblast vezana za tvrdnje, a time i1 efikasnost
kozmetickog proizvoda blize definisati. Tako je Evropska komisija 2013. godine donela
Uredbu EU 655/2013 kojom je ustanovila zajednicke kriterijjume za tvrdnje o
kozmetickim proizvodima (6).

Evropsko udruzenje kozmeticke industrije (engl. Cosmetics Europe), sa ciljem da
pomogne i podrzi kozmeti¢ku industriju, izdalo je Smernice u skladu sa Uredbom
655/2013 kojima se detaljnije objasnjava okvir formiranja tvrdnji za kozmetiCke
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proizvode (6, 7). Ovaj dokument navodi Sest zajednickih kriterijuma kojima se moraju
prilagoditi tvrdnje o kozmetickim proizvodima 1 to su: Ukladenost sa zakonom,
Istinitost, Podrzavanje dokazima, Iskrenost, PoStenje i1 Odlucivanje na osnovu
informacija (6, 7). Da bi iznete tvrdnje bile u skladu sa zakonskim okvirima potrebno je
da korist koju proizvod moze doneti potrosacu bude u skladu sa realnim ocekivanjima
potroSaca, koja su nastala pod uticajem tvrdnji proizvodaca, kao i to da tvrdnje budu
podrzane cvrstim, pouzdanim i1 jasnim dokazima. Posmatrano u najSirem smislu,
iskrenost bi zapravo bila osnovni 1 suStinski deo odgovornog pristupa prilikom
plasiranja proizvoda na trziste i njegovog reklamiranja.

Kozmeticke tvrdnje i dokazivanje kozmetickih tvrdnji

Navodi na kozmeti¢kim proizvodima i ostale tvrdnje koje se odnose na sastojke,
osobine 1 performanse kozmeti¢kog proizvoda, u zavisnosti od same tvrdnje, moraju biti
potkrepljeni odgovaraju¢im podacima iz struéne literature, ali i1 samostalnim
ispitivanjima proizvodaca (7).

Smernice za evaluaciju efikasnosti kozmeti¢kih proizvoda i1 za potkrepljivanje
tvrdnji koje se ti€u efikasnosti i performansi proizvoda izdalo je ranije pomenuto
Evropsko udruzenje kozmeticke industrije (8). U =zavisnosti od vrste 1 namene
kozmeti¢kog proizvoda moguce je kombinovati nekoliko pristupa za potkrepljivanje
tvrdnji. Prvi 1 danas posebno znacajan pristup predstavljaju in vivo senzorni testovi na
humanim dobrovoljcima (vizuelna, taktilna 1 ponekad olfaktorna procena efekata
kozmetickih proizvoda od strane samih potroSaca, ili od strane stru¢njaka iz
odgovarajucih oblasti) (9). In vivo instrumentalni testovi na humanim dobrovoljcima,
odnosno neinvazivna biofizicka merenja na kozi kojima se mere odredene biofizicke
karakteristike koze predstavljaju najznacajnije metode za potkrepljivanje tvrdnji vezanih
za efikasnost kozmetickog proizvoda (8-10). Pored ovih ispitivanja, koja
podrazumevaju prisustvo humanih ispitanika, mogu se izvoditi i ex-/in vivo
instrumentalni testovi na humanim materijalima (poput oguljenih traka koze, delova
kose i drugo) 1 in vitro testiranja (u laboratorijskim uslovima, na vestackoj kozi, kulturi
¢elija, sintetskim membranama) (8). Pri tom, ovim testovima se ne predstavljaju realni
uslovi upotrebe proizvoda, ali su znacajni za objektivnu analizu specifi¢nih aktivnosti

(8.
Efikasnost anti-age kozmetickih proizvoda

Kako bi se tvrdnje vezane za efikasnost anti-age kozmetickih proizvoda
potkrepile dokazima u skladu sa zahtevima Kozmeticke uredbe, proizvodac¢i mogu
izvoditi razli¢ita biofizicka merenja povrSine koze i1 njenih parametara koji su
karakteristi¢ni za ostarelu kozu. Svi faktori koji uti€u na starenje koZze dovode kona¢no
do promena u izgledu koze, pa se ona moze opisati kao gruba, hrapava, naborana, sa
finim linijjama ili dubokim borama, neujednacenog tena, sa nepravilnostima na kozi u
vidu nejednake pigmentacije 1 pojave proSirenih kapilara. Uz ove karakteristike, ostarela
koza je dehidrirana i osetljivija na spoljne uticaje (9-11).
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Dakle, karakteristike ostarele koZe koje se manifestuju kao grubost i neravnine
predstavljaju promene u elasti¢nosti koze. Hiperpigmentacije i neujednacenost tena su
vidljive promene boje koZze, a dehidriranost 1 osetljivost su posledica promena u stepenu
vlaznosti povrSinskih slojeva koze (koja je smanjena), i transepidermalnog gubitka vode
(koji je povecan). Karakteristike ostarele koze u direktnoj su vezi sa Zeljenim efektima
anti-age kozmetiCkih proizvoda i sa tvrdnjama koje se na njih odnose. Njihovo
poznavanje od presudnog je znaCaja za ispravno dizajniranje studija kojima ¢ée se
potkrepiti tvrdnje o efikasnosti anti-age kozmetickih proizvoda (9, 10).

Merenje reljefa povrsine koZe

starenja koze, posebno su vazna i verovatno najces¢e sprovodena merenja u oblasti anti-
age kozmetickih proizvoda ona kojima se kvantitativno utvrduje topologija (reljef)
povrsine koze. Danas su za procenjivanje grubosti 1 neravnina na povrSini koze i
merenje dubine bora dostupne razne instrumentalne metode, koje mogu biti direktne i
indirektne. Neke od tih metoda su navedene u Tabeli I (9).

U svetu se trenutno za utvrdivanje topologije koZe najviSe primenjuje tzv.
PRIMOS sistem (engl. Phase-shift Rapid In-vivo Measurement of Skin, GFMesstechnik
GmbH, Teltow/Berlin, Nemacka). Drugi uredaji, koji funkcioniSu po slicnom principu,
ali se manje koriste su DermaTop ili FOITS sistem (engl. Fast Optical In-vivo
Topometry of human Skin, Eotech, Marcoussis, Francuska) ili SkinBio tehnologije
profilisanja koZe (SkinBioTechnologies, Cologne, Nemacka) (9).

Tabelal Metode za merenje reljefa povrsine koze (9)
Table I Methods for skin microrelief measurements (9)

Nacin izvodenja | Metoda Karakteristike metode
Direktan In vivo topometrija Uglavnom se koristi za merenje naboranosti koze
Direktan Klini¢ka procena Merenja bora i hrapavosti koze
) Foto procena 1 o ' '
Indirektan ) Uglavnom se koristi za merenje naboranosti koze
analiza
Indirektan Analiza imprinta Uglavnom se koristi za merenje hrapavosti koze

Pocetkom devedesetih godina proslog veka pocelo se sa primenom neinvazivne
metode za trodimenzionalnu (3D) analizu mikrostrukture koze DermaTop ili FOITS
tehnologija, koja se zasniva na optickim tehnikama merenja povrSine koze (9). Ovom
metodom se uz pomo¢ sofisticiranih softvera vrsi analiziranje obradenih informacija
koje su velikom brzinom prikupljene tokom skeniranja koZe. Postoji moguénost da se
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dobijeni podaci prevedu u 3D oblik. Parametri hrapavosti, koji se dobijaju softverskim
prera¢unima iz kompjuterski generisanih profila su u korelaciji sa nivoom hrapavosti
koze 1 u saglasnosti sa DIN 4768 standardima (standardi ustanovljeni za utvrdivanje
dubine neravnina na povrsini koze — kao mera hrapavosti) (9).

Za procenu hrapavosti koze 1 dalje se vrlo Cesto koristi metoda silikonskih otisaka
koze, poput one koja se koristi u stomatologiji. Radi utvrdivanja parametara hrapavosti
koze, analiza otisaka se moze vrsiti razliCitim metodama. Neke od njih su skenirajuca
elektronska mikroskopija, merenje prozra¢nosti, metoda ,,bacanja senki* i tzv. grani¢na
projekcija (9-11).

Skeniraju¢a elektronska mikroskopija (SEM) se moze koristiti za 3D analizu
povrsine koze sa visokom rezolucijom i1 uve¢anjem i do 100 000 puta. Nedostatak ove
metode je Sto nije kvantitativna i ne moze se koristiti za merenje dubine ili Sirine bora,
ali moze obezbediti znacajnu analizu kvaliteta ultrastrukture koZe razli¢itih regiona,
naro¢ito za pracenje procesa deskvamacije, pojaCane eksfolijacije, ili za procenu
hidracije koze (9, 10). Postupak merenja prozracnosti koZze se sastoji u izradi
specijalnog plavog silikonskog otiska 1 kvantitativne analize svetlosnih zraka koje
propusta taj otisak. Posebna kamera registruje i snima propustenu svetlost, a intenzitet
svetlosti se prevodi u 3D model ispitivanog podrucja (11).

Fotografisanje delova koze i odgovaraju¢a procena dobijenih fotografija mogu
imati Siroku primenu u analizi efekata anti-age kozmeti¢kih proizvoda. Veoma je
znacajan postupak, odnosno tehnika fotografisanja: odgovarajuca rezolucija, specijalna
oprema za osvetljenje, prociS¢avanje 1 uvecanje. Svi ovi parametri se pazljivo biraju u
skladu sa ciljem studije 1 moraju biti standardizovani, kako bi rezultati bili validni.
Procena efekata kozmetickih proizvoda uz upotrebu ove tehnike je semikvantitativna (9-
11).

Procenjivanje fotografija je postupak koji se moze sprovoditi uz pogodan softver,
koji omogucava objektivnu morfoloSku analizu nastalih fotografija ispitivanog predela
koze (9). Linije teksture koze izgledaju tamnije na fotografiji i to se koristi za merenje
variranja u visini nepravilnosti na kozi. Metoda je pouzdana i kvantitativna, zahvaljuju¢i
odredenim softverima, koji mogu registrovati promene u teksturi povrsine koze. Ako ne
postoji mogucnost sprovodenja objektivnih kvantitativnih merenja uz pomoc
odgovarajuc¢ih softvera, onda je uobi¢ajen nacin za analizu podataka sa fotografija tzv.
rangiranje fotografija uz pomoc¢ panelista. Rangiranje se sprovodi u skladu sa zadatim
kriterijumima, od strane procenitelja koji moze biti jedan od volontera u¢esnika, potpuni
laik ili obuceni ekspert, u zavisnosti od cilja i dizajna studije (9-11).

Merenje elastiCnosti 1 Cvrstine koZe spada u biomehanicka merenja koZe i
znacajna je metoda za procenu efekata proizvoda koji utiCu na poboljSanje tonusa 1
elasti¢nosti koze. Odredivanje viskoelasticnih osobina je pravi pokazatelj bioloSke
starosti koze (9, 12). Uredaji koji se koriste u ove svrhe vrSe procenu sposobnosti koze
da se odupre nanetom pritisku (procenjuje se zategnutost koze) i sposobnosti da se vrati
u prvobitno stanje nakon uklanjanja sile (procenjuje se elasti¢nost koze) (12, 13). Dugi
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niz godina za merenje viskoelasticnosti koze se Sirom sveta koristio aparat koji je
prepoznat kao standard u kozmetologiji za ovu vrstu merenja, a to je Cutometer®
(Courage+Khazaka Electronic, Nemacka) (12). Ovaj aparat je dizajniran da meri
elasticnost povrsinskih slojeva koze koriste¢i metodu usisavanja dela povrsine koze pod
uticajem negativnog pritiska sonde uredaja. Nakon definisanog vremena pritisak nestaje
1 koza se vraca u prvobitni polozaj. Opticki merni sistem unutar uredaja sonde meri
intenzitet svetlosti koji je zavistan od dubine penetracije koZe. Rezultati se prikazuju
kao krive (dubina penetracije u mm / vreme u sek) tokom izvodenja merenja, odakle se
odgovaraju¢im softverom mogu izracunati brojni zna¢ajni parametri (12).

Merenje boje i blistavosti koZe

Koza koja zraci, koja je blistva zapravo je glatka, homogenog reljefa, ujednacenog
tena 1 bez nesavrSenosti. Savremene formulacije kozmetic¢kih proizvoda zahvaljujuéi
specifi¢nim sastojcima mogu obezbediti trenutni kozmeticki efekat koji se odnosi na
poboljsanje ujednacenosti tena i boljeg sjaja koze. Jedan od nacina je formulisanje
proizvoda sa interferiraju¢im pigmentima koji imaju sposobnost da menjaju nacin na
koji se svetlost reflektuje sa koze (13). Na taj nacin koZa dobija prirodni, blistavi izgled,
a ten koze je ujednacen. Takode imaju uticaj 1 na poboljSanje taktilnih osobina koze, pa
koza postaje svilenkasta i meka (13).

Merenje boje 1 blistavosti koze, kao 1 procenjivanje barijerne funkcije koZe i
hidratisanosti roznog sloja je znacajno jer se moze upotrebiti kao dokaz za poboljSanje
vidljivih promena na koZi tokom procesa starenja, usled redovne primene odgovaraju¢ih
proizvoda za negu koze (9, 14).

Za posmatranje kapilarne mreze u dermisu vrlo Cesto se koriste direktne
mikroskopske 1 video mikroskopske tehnike sa razli¢itim uve¢anjima povrSine koze. Na
taj nac¢in se moze procenjivati boja koze jer je u korelaciji sa sadrzajem hemoglobina u
kapilarnoj mrezi. Uredaji koji se koriste za merenje boje koze mogu se zasnivati i na
detektovanju reflektovane svetlosti, kao Sto su hromametri 1 spektrokolorimetri (13-15).

Za ispitivanje teksture 1 boje koze mogu se koristiti 1 fotografije koje su snimljene
pod standardnim uslovima, jer svetlost ima veliki uticaj na izgled i teksturu
fotografisane koze. Priroda osvetljenja i polozaj ispitanika prema izvoru svetlosti
moraju biti standardizovani, kako bi se izbegla pogresna procena (15).

Kada se za fotografisanje lica koristi polarizovana svetlost mogu se dobiti
pouzdane informacije 1 moze se napraviti razlika izmedu procene povrsnijih 1 dubljih
delova koze. Uobicajena refleksija, odsjaj sa povrSine koze, nosi informacije o reljefu
povrsinskog dela koze, tj. o blistavosti koze (13,15).

Procenjivanje barijerne funkcije koZe

Merenje transepidermalnog gubitka vode (TEGV), kao parametra procene
barijerne funkcije koze je dobro prouceno i predstavlja neinvanzivnu metodu koja se
Sirom sveta koristi viSe od pola veka (16). Brojne studije ispitivanja efikasnosti
kozmeti¢kih proizvoda, kao 1 potkrepljivanje tvrdnji dokazima, bazirane su na
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metodama merenja TEGV. Znacajno je napomenuti da se TEGV ne meri direktno, jer je
u pitanju proces difuzije kroz stratum corneum, ve¢ da uredaji mere tok vodene pare u
vazduhu direktno iznad roznog sloja (16). Merenje je izuzetno osetljivo i izvodi se pod
strogo kontrolisanim uslovima. Temperatura, vlaznost, ali 1 protok vazduha u prostoriji
za merenje moraju biti standardizovani, a ispitanici moraju postovati definisane uslove i
proceduru tokom merenja, kako bi izmereni fluks vodene pare zaista predstavljao
TEGYV, a ne isparavanje znoja sa povrsine koZze ili vodenu paru iz prostorije (16).

Merenje hidratisanosti roZnog sloja

Sadrzaj vlage u roznom sloju veoma je znacajan, jer predstavlja stepen
hidratisanosti koze. Pored toga Sto je vlaze¢i efekat najceS¢i efekat kozmetickih
proizvoda 1 Cesto se odreduje sa ciljem utvrdivanja efikasnosti proizvoda koji hidratiSu
kozu, on je 1 dobar pokazatelj stanja u kom se koza nalazi (17). Kozmeticki proizvodi
koji se deklariSu kao proizvodi za poboljSanje hidratisanosti koze (engl. moisturisers)
svoje efekte ostvaruju (17):

1. povecavajuéi kapacitet roznog sloja za vezivanje vode (humektansi, sredstva
koja formiraju hidrofilni film, komponente NMF);

2. sprecavajuci gubitak vode preko koze (okluzivni sastojci);

jacajudi integritet kozne barijere (masne kiseline, ceramidi, holesterol).

Za procenu hidracije koZe mogu se koristiti razli¢ite metode bioinZenjeringa koze
(21). Neke od njih su vezane za merenje elektricnih svojstava koze, nekima se
procenjuje stepen deskvamacije povrSine koze, a mogu se koristiti 1 razliite
spektroskopske metode. Ove metode su znaCajne ne samo za procenu efikasnosti
kozmetic¢kih proizvoda za vlaZenje koZe, ve¢ i za razlikovanje zdrave od patoloski

kod razli¢itih dermatoza (17, 18).

Elektricna svojstva koZe su u vezi sa sadrzajem vode u roznom sloju epidermisa i
uslovljena su postojanjem ekstracelularne 1 intracelularne te¢nosti u kozi, ali 1
prisustvom membranskih proteina i drugih polarnih molekula koji vezuju vodu (17, 18).
Neinvazivne metode za procenu stepena hidratisanosti koze merenjem elektri¢nih
svojstava koZze se Siroko koriste u ispitivanjima efikasnosti kozmetickih proizvoda.
Najcesc¢e se govori o merenju elektriéne provodljivosti, kapacitivnosti 1 impedance koze
(18).

Za dokazivanje efekata kozmetickih proizvoda za vlazenje koZe, poslednjih
desetak godina se sve intenzivnije koristi Ramanova spektroskopija (19). Ova vrsta
spektroskopije, koja utvrduje prirodu hemijskih veza, hemijsko okruzenje i strukturu,
nalazi svoju primenu ne samo u kozmetologiji 1 dermatologiji, ve¢ 1 u drugim
medicinskim, bioloskim, fizickim i hemijskim granama, jer se moZe upotrebiti za
jedinstvenu identifikaciju uzorka u bilo kom agregatnom stanju. Ovom metodom se
moze meriti hemijski sastav slojeva koze bez oSte¢enja tkiva, pa spada u neinvanzivne
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tehnike merenja $to je od velikog znacaja, jer se in vivo mogu meriti 1 pratiti promene na
kozi nakon primene kozmetickih proizvoda (18, 19). Takode, postoji moguénost
utvrdivanja stepena penetracije 1 permeacije kozmeticki aktivnih supstanci i
potvrdivanje njihovog efekta na dublje slojeve koze, kao 1 pH gradijent, gradijent vode 1
difuzioni gradijent aktivnih supstanci (19).

Dokazi i tvrdnje

Jasno je da proces dokazivanja, odnosno potkrepljivanja tvrdnji ima svoje, veoma
vazno, mesto u razvoju kozmetickog proizvoda. Kozmeticka industrija u EU danas ima
zakonsku obavezu pruZzanja dokaza za tvrdnje. Ipak, i da nije tako ne treba izgubiti iz
vida da je osnovni interes kozmetiCke industrije zadovoljstvo korisnika 1 da su tvrdnje
glavni nacin komunikacije proizvodaca i korisnika. Ovo je razlog da, bez obzira na
propise, svaka tvrdnja vezana za proizvod bude istinita (potvrdena odgovaraju¢im
dokazima). Na ovaj nacin se odrZava integritet proizvodaca kozmetickog proizvoda i
poverenje potroSaca prema njima.

Razmatranja vezana za tvrdnje koje ¢e se odnositi na kozmeticki proizvod
zapoc¢inju mnogo pre plasiranja proizvoda na trziSte, tacnije o njima se razmi$lja pre
samog razvoja formulacije kozmetickog proizvoda. U centru procesa stvaranja tvrdnji je
dijalog izmedu tima formulatora (tehnickog razvoja) i marketinga, koji treba da prevedu
tehni¢ke podatke — dokaze u racionalne tvrdnje i interpretiraju ih tako da ith razume
prosecan korisnik. Da bi se ovo postiglo neophodan je timski rad stru¢njaka razli¢itih
profila.

Trziste kozmetickih anti-age proizvoda je veoma veliko 1 raznovrsno, zbog Cega
je podjednako tesko i1 konfuzno kako korisnicima, tako i kozmetolozima i farmaceutima
da preporuce i1 odaberu odgovarajuc¢i proizvod za pojedinca. U tom pogledu, tvrdnje
imaju vaznu ulogu. Cinjenica da za sve tvrdnje vazeéi propisi zahtevaju pouzdan set
dokaza u velikoj meri moZze da poveca poverenje korisnika u sve navode koji prate
kozmeticki proizvod na trzistu.

U nasoj zemlji, trziSte kozmetickih proizvoda za negu koZe koja stari preplavljeno
je razli¢itim proizvodima, koji u svojim navodima obec¢avaju brzo i trenutno ,,brisanje*
bora i drugih znakova starenja koze, jer joS uvek ne postoje propisi koji bi definisali ovu
oblast. Oc¢ekuje se da ¢e u narednom periodu uslediti uskladivanje naSih propisa o
kozmeti¢kim proizvodima sa postoje¢im u EU, ¢ime bi se korisnici/potrosaci zastitili od
plasiranja neistinitih informacija u vezi sa efektima kozmetickih proizvoda, ali 1 dobili
bezbedan kozmeticki proizvod.
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Summary

Cosmetic products, labelled and advertised as anti-age, are more precisely cosmetic
products intended for the reduction of the visible signs of skin aging. Joint influence of internal
and external factors contributes to the process of skin aging, so that dominant signs of aged
skin, like hyperpigmentation, fine lines and wrinkles, loss of tone and elasticity of the skin
become visible. Aging skin loses its radiance and gloss, while the skin colour becomes uneven.
Regular use of appropriate cosmetic products (usually creams and serums) can be useful in the
maintenance of youthful-looking skin. The efficacy of these products must be confirmed, and
the manufacturers have a number of available techniques and methods for testing the surface of
the skin and measuring its biophysical parameters.

Users rely on claims when they make a decision on products’ choice. Claims that stand
out for cosmetic products, which are related to the properties, active ingredients or efficacy of
the product, must be substantiated in accordance with the requirements of Cosmetic Regulation
EU 1223/2009. Additional relevant regulation is the EU Regulation 655/2013 on cosmetic
claims, alongside with corresponding guidelines.
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